
	 那時，有大夥群眾聚集了來，並有從各城來到耶
穌跟前的，他就用比喻說：「有一個撒種子的，出去
撒種子；他撒的時候；有的落在路旁，就被踐踏了，
並有天上的飛鳥把它吃了。有的落在石頭上，一長起
來，就乾枯了，因為沒有濕氣。有的落在荊棘中，荊
棘同它一起長起來，把它窒息了。又有的落在好地
裏，長起來，結了百倍的果實。」他說完這些話，就
高呼說：「有耳聽的，就聽罷！」
	 他的門徒問他這比喻有什麼意思。他說：「天
主國的奧秘，是給你們知道的；對其餘的人，就用比
喻，使那看的，卻看不見；聽的，卻聽不懂。這比喻
的意思是種子是天主的話。那些在路旁的，是指那些
人聽了，隨後就有魔鬼來到，從他們心中把那話奪
去，使他們不至信從而得救。那些在石頭上的，是指
那些人，他們聽的時候，高興地接受那話，但這些
人沒有根，暫時相信，一到試探的時候，就退避了。
那落在荊棘中的，是指那些聽了的人，還在中途就被
掛慮、錢財及生活的逸樂所蒙蔽，沒有結出成熟的果
實。那在好地裏的，是指那些以善良和誠實的心傾聽
的人，他們把這話保存起來，以堅忍結出果實。

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)
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教宗2026年10月祈禱意向: 請為心理健康牧靈祈禱 

願心理健康牧靈關懷深入教會各個層面，幫助我們消除對

心理疾病患者的羞辱與歧視。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教機構及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

1)	

2)	

3)	

4)	

5)	

6)	

1

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

進教之佑，為我等祈！
願主的平安常與你同在！平安美善！

	 	 主內編輯組
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(生命恩泉/臉書/2025.10.24)
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嗰陣時無乜嘢

AugustineSt.
outh AssociationY

	 9歲🐷興高采烈地說要為我彈一首歌，原來是千與

千尋裡的名曲《いつも何度ても》，他一邊彈，我輕

輕唱著。

🐷：吓，乜原來有得唱嘅咩？

M：係啊，係日文歌嚟，你想唔想學唱？

🐷：你知唔知呢其實我三歲嗰時已經聽過呢首歌，嗰

陣時無乜嘢。

M：咩冇乜嘢啊？😂

🐷：之後我五歲又再聽到首歌，又係冇乜嘢。

M：哦…咁而家有乜嘢啊？

🐷：即係我上個月又再聽到呢首歌嗰陣…就唔知點解

會諗起我D 好耐冇見 D close friends，都唔知點解。

🤷

啊，原來是發現思念。

M：哦…即係你覺得好奇怪，同一首歌，三歲聽冇乜

感覺、五歲聽又冇乜感覺，而家九歲聽嘅時候有D新感

覺？

🐷：係啦，我都唔知點解會咁，一彈就會諗起囉。

M：唔，呢個就係音樂神奇嘅地方，第一次聽首歌，冇

乜嘢，第二次都冇乜嘢，可能去到第十次都冇乜嘢，

但每首歌都好似一粒種子，種咗入心入面、瞓覺，等

到遇到適合嘅養份，就會突然間發芽長大。🌱

🐷：但係我都冇淋水。😒

M：你有啊，你越嚟越大個，識多咗朋友，你地之間嘅 

friendship 就係淋水囉。

🐷：吓～係咪要用D friends D 血淋落去？🩸

M：😂唔係啊！…我相信你明我講緊咩。

孩子調皮地笑一笑，點點頭。嘴裡頑皮，但其實心裡

懂事，又是成長的一瞬間。

趁兒時唱很多的歌，願未來的心開滿花。

(Ms.Yu/臉書/2026.09.18) (命題及段落調節：本刋編輯)

馬浩恩神父, CMF樂仁出版社

	 耶穌講述一個撒種者出去撒種。有的落在路
旁，有的落在石頭上，有的落在荊棘中，有的落
在好地裡。種子是好的；分別在於土地如何接受
它。教宗方濟各稱這比喻為心靈的「靈性X光片」
。
	 每一種土壤都存在於我們內。當天主的話
彈開而未能進入時，堅硬的路旁就出現了。石地
是那膚淺的心：它有開始，卻迴避扎根所需的深
度、忍耐與犧牲。當焦慮、財物、分心的事和享
樂佔據了福音本應茂盛生長的空間時，荊棘便長
起來。
	 耶穌講這比喻不是要使我們氣餒。撒種者
始終慷慨。祂不強迫，也不征服；祂交付自己，
並信賴種子的力量。已變得堅硬、淺薄或擁擠的
土壤，可以藉著祈禱、悔改、恆心和仁慈得到耕
耘。
	 好地並不是一顆完美的心。它是一顆聆聽、
持守聖言，並以堅忍結出果實的心。收成也許不
為人所注意，但每當怨恨讓位給寬恕、恐懼讓位
給信賴、自私讓位給慷慨、冷漠讓位給服務時，
天主的話便顯露出來。
	 讓我們自問：是什麼阻止聖言在我內扎根？
我的行為中有哪一塊石頭需要搬走？哪一根荊棘
應該修剪？願聖神軟化那堅硬的，加深那淺薄
的，清理那擁擠的。如果我們接納這顆種子並加
以保護，基督必藉著我們的生命結出比我們所能
想像更豐盛的收成。

聖言默想
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(資料來源：公教報2026.09.20)

	 本報訊）「我的女兒在家中就好像一個『太陽』

，長輩圍繞著她團團轉。但當長輩老去，那顆『太

陽』要照顧每一顆星時，會吃得消嗎？」香港樹仁大

學社會工作學系助理教授盧家詠博士指出，這一代的

兒童長大後，將會面對更嚴峻的人口老化情況，及照

顧家人的重擔。

	 教區80周年研討會的「家庭與照顧者」環節中，

兩位公教學者建議政府推出更全面的長者照顧措施，

並鞏固對長者及其照顧者的支援網絡。

       盧博士指出，不少照顧者承受巨大的壓力，社會

偶爾會發生照顧者輕生或殺害被照顧者的事件，大眾

對照顧者停留在「很慘」的印象，事實上他們面對身

體、心理和經濟的負擔之外，也缺乏實際支援及承受

歧視，「有照顧者害怕帶著家人乘坐輪椅外出，因為

在地下鐵裡有時會不斷遭後方的行人催促，令他們既

心急，又羞於妨礙別人。」

	 「照顧者不一定『很慘』，有人很滿足，大部分

情況是不斷起伏。」她表示，照顧者對家人的愛賦予

其動力，「有年紀較大的照顧者盼望被照顧的親人們

比自己先走，她才感到放心。」她期望大眾主動認識

照顧者的需要，亦不應把照顧責任加於婦女身上。

      數十年後的香港，家人仍能擔當主力照顧者嗎？另

一講者、聖方濟各大學湯羅鳳賢社會科學院教授黃於

唱指出，現在香港有32萬名60歲以上的長者需要長期

照顧，預計2030年將增加至40萬人，反映長者的照顧

需求只會愈來愈大。

	 「二戰後的『嬰兒潮』令每年出生人數增至8萬

至12萬人，然而，現時每年出生人數只餘3至4萬人。

」黃教授指出，長者數目未來將會遠多於家庭內的照

顧者，安老院舍宿位卻未見增加。他強調香港社會應

從人手和資源上及早準備，社會亦需要透過「以老護

老」及社區支援服務作配合。

	 問答環節中，與會的教區婚姻與家庭牧民委員會

的同工強調教會團體合力關懷照顧者，例如定期舉行

照顧者聚會，讓他們得到身、心、靈的支援，紓解鬱

結。（鄧）

晚年乏人照顧？ 晚年乏人照顧？ 
學者倡加強支援網單】學者倡加強支援網單】
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網民回應網民回應

	 ADHD其中一個特徵就係啟動困難🏁

	 講白啲，其實件事本身有幾難呢？🤔 唔難。

但就係做唔到。我有一個好難忘嘅例子。

	 當時我估我四年班左右，屋企父母都要做嘢，

我就一個人喺屋企。嗰日應該係假期。我就攤喺

梳化度睇電視。📺

	 一整日就喺度睇電視。阿媽夜晚會返嚟。我知

道佢返嚟之前，我要做功課同埋沖好涼 🛁

最好已經上床瞓覺。阿媽返咗一日工，差唔多11

點返到嚟，發現我仲喺張梳化度睇緊電視。

中午同夜晚都冇落街食飯🍝。功課冇做到。涼都

冇沖過。嗰晚當然俾人鬧到七彩啦。從阿媽角度

嚟講，我又理解佢做咩咁嬲：又唔係冇俾錢你，

一落街就係商場，點解連去食個麥當勞🍟都懶？

😤

	 而家諗返，其實嗰日我每個鐘頭都知道自己要

ADHDADHD  的啟動困難 的啟動困難

做啲乜。只係啲手手腳腳，收到我嘅指令「要落

街啦」，啲手手腳腳好似好重🪨咁郁唔到，拖吓

拖吓就十幾個鐘，咁就一日⌛。

	 而家大個咗，在社會化的過程，我有對應策略

去對抗，冇以前細個咁離譜。例如「要沖涼，因

為朋友會聞到我個頭有味道」🫢。成長嘅過程會

累積焦慮，但諷刺嘅係，呢啲焦慮又會逼到自己

啟動到——因為唔做嘅後果會令我好焦慮，所以

焗住要做。（再唔出門口就返工遲到）

	 ADHD嘅特徵其實成世都喺度，只不過學識咗

點樣管理，學識咗點樣應對。啟動困難唔係懶，

而係ADHD大腦嘅運作模式。不過，有方法嘅。💪

	 如果你也常常明知要做，卻很難開始，可以留

言分享你的應對方法。

(張秀儀Cindy Cheung/臉書/2026.08.25)
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2026年 10月1日社工師比我們還忙社工師比我們還忙

(ICU醫生陳志金/臉書/2026.09.16)

(命題及段落調節：本刋編輯)

	 在加護病房裡，有時候會覺得，

社工師比我們還忙。

	 我們處理的是呼吸器、血壓、感

染、器官衰竭，但有些病人真正撐不

過去的，從來不只是疾病。

	 有一位病人，未婚、低收、獨

居，和兄弟姊妹多年沒有聯絡。急診

同事好不容易找到弟弟，他也真的來

過，可是病人住進ICU後，再打那個

電話，回應是「您撥的號碼是空號」。從此病人床邊

再沒有家屬。他身上的財物是一百元、健保卡、幾件

衣褲，還有一雙拖鞋。而我們在病歷上寫下熟悉的一

句：「會診社工師，協助經濟及後續照護」。

	 另外一位病人，在家低血糖昏迷，不知道躺了多

久。送來時身上有多處壓傷，全身皮膚狀況很差。護

理師整理身體時，突然看見耳朵裡有東西在動。耳鼻

喉科醫師一隻一隻夾出來右耳一隻，左耳五隻，蛆。

那個畫面很難忘。但真正讓人難受的，不是蛆;是你會

忍不住想：一個人到底孤單了多久，才會病到這個程

度，都沒有人知道？父親已過世，兄弟姊妹聯絡多次

都沒有出現。媽媽來了，卻連醫療說明都很難完全理

解。她只是不斷問：「他以後回家，我要怎麼照顧？

」我們可以把血糖救回來，卻沒辦法憑空變出一個有

能力照顧他的家庭。所以，又是那句話：「會診社工

師」。

	 還有一位長期喝酒的病人。住院後躁動，我們擔

心酒精戒斷，但更麻煩的是，酒精之外，還有長年的

家庭暴力。弱勢的太太，在這個家庭裡，同時是照顧

者，也是曾經受傷的人。醫療團隊能開藥、約束、監

測戒斷症狀，可是「回家以後，他或她，安不安全？

」不是一張處方可以解決的。於是，我們又打給社工

師。

	 還有病人跌倒住院。第一段婚姻早已結束，現在

陪在床邊的先生，看起來一直都在照顧她。直到團隊

慢慢發現，照顧的過程中，他有時會失控、出現負面

情緒，甚至動手打病人。這是ICU最

難受的地方之一。一個人可以同時是

照顧者，也可能是傷害者。一段關係

裡，可以同時存在依賴、疲憊、愛，

也存在暴力。「會診社工師」也只是

我們能做的事。

	 以前我以為，醫院是在「救命」

。待久了才發現，把心跳救回來，只

是救命的第一步，有些人真正缺的，

不是更強的藥物，而是一個可以回去的地方，一個願

意接電話的人，一筆生活費，甚至只是出院時能穿上

的衣服。

	 我們常說「家屬支持系統不好」。六個字寫在病

歷裡很輕鬆，但它真正的意思可能是：「沒有人來」

，「沒有人能來」，或者最殘酷的是，「有人來，來

的人卻未必安全」。社工師做的，常常不是替病人解

決人生，而是在人生已經裂開的地方，想辦法先接住

他。也因此，我現在對「照顧」有了不同的理解。照

顧不只是餵飯、洗澡、陪診。真正的照顧，是確認一

個人離開醫院之後，還有沒有辦法好好活下去。所

以，每次看到社工師在ICU裡，一通一通打電話、找家

屬、找資源、處理安置、經濟、家暴、長照與那些我

們連名字都叫不出的問題時，真的只想說一句：謝謝

你們，處理了醫療之外，那些沒有人知道該交給誰處

理的人生;面對社會、家庭無數的負面問題，你們到底

是怎麼自我調適的？

	 如果你身邊有社工師，請讓他/她們知

道：我們 真的有看到。而我也常常想，如

果有一天，當你失去意識躺在加護病房時，

我們打開你的緊急聯絡人名單時，第一個願

意接電話的人，會是誰？
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	 『思定會定期在沙咀懲教所、勵志

更生中心、勵敬懲教所、勵行更生中心

舉行宗教班，如有興趣探索人生，認識

基督信仰，歡迎向所屬福利官查詢或申

請參加宗教班小組聚會。』

鐵窗內的感恩祭
( 義 工 來 稿 )

	 2026是9月14日是光榮十字架瞻禮。感謝天主賜我一個深刻的體驗。我有幸
與數位教友和屈浩強執事一同走進青少年懲教所，參與由陳永超副主教主持的莊嚴又
溫馨的感恩祭。

	 雖然只有兩位非公教徒在囚青年出席，但在歌聲及祈禱聲中，大家感受到的

不僅是莊嚴的宗教氣氛，更是來自天父的慈愛，臨在於各人心中。活在鐵窗內，囚友
要面對孤獨與高度的限制。這兩位青年選擇了進修，並報考2027年的中學文憑試。希望透過出席今次的感恩祭，他
們體驗到上主慈悲所帶來的希望。

	 陳副主教的臨在帶來一份牧者的關懷。他提醒我們，「光榮十字架」代表基督帶給我們的希望，無論身在何處，

天主的愛與慈悲，始終不變、不離不棄。

	 感恩祭的過程令我再次反思：「信仰的力量」、「陪伴的重要」及「悔改與更生」。陳副主教的同行，象徵教會

對青年的關懷。感恩祭提醒我們，在困境及黑暗中仍能找到光明；人生永遠有重新開始的可能，每一台感恩祭就是一
個開始。感恩祭不僅是一個宗教儀式，更是一份心靈的療癒。青年在感恩祭中看見自由的曙光。我們在祈禱中彼此扶
持，並在信仰中找到前行的勇氣。

	 總結而言，參與這次與陳副主教同在的感恩祭，是一次充滿啟發的經驗。它提醒我們，信仰不只是個人內心的力

量，更是一份能夠改變群體、帶來希望的恩典。   (作者：一位教友)
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