
	 一個安息日，耶穌經過麥田時，他的門徒掐了麥穗，用手搓著吃。

有幾個法利塞人說：「為什麼你們做安息日不准做的呢？」耶穌回答

說：「你們沒有讀過：達味和同他在一起的人，在饑餓時所做的嗎？他

怎樣進了天主的殿：拿起供餅來吃了；又給了同他在一起的人吃。這供

餅原不准他人吃，而只准司祭吃。」耶穌又向他們說：「人子是安息日

的主。」

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)
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教宗2026年9月祈禱意向: 請為水資源的管理祈禱

為祖國及香港;

為在囚者及他們的家人友好, 懲教機構及更生服務機構的職員及義工;

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

1)	

2)	

3)	

4)	

5)

1

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

進教之佑，為我等祈！ 願主的平安常與你同在！平安美善！
	 	 主內編輯組

恭讀聖路加福音　6:1-5

為什麼你們做
安息日不准做的呢？
(2026.09.05)

 MANGA 漫畫：默西亞傳(天主教版本)/
第123-125頁/2025年/香港樂仁出版社
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教宗為尼泊爾提供援助 
國際合作救災刻不容緩

AugustineSt.
outh AssociationY

	 「在尼泊爾和西藏邊境遭受致命洪災後，救援行動和緊急援助

是當務之急。」尼泊爾宗座代牧區宗座代牧博加蒂神父（ Silas Bo-

gati）表示，「這是國家有史以來最嚴重的洪災，情況非常可怕， 

是國家一個極深的傷口。」耶穌會修女迪亞斯（Veena Dias）表示

「尼泊爾和西藏邊境地區遭受到毀滅性山洪和山體滑坡災害規模巨

大，救援隊正在爭分奪秒地搜索失蹤者。」

	 8月26日，尼泊爾與中國邊境的冰川崩塌引發泥石流，洪水

洶湧而至，沖毀了村莊、道路與橋樑，並造成水電設施嚴重受

損。……

天主教組織積極參與救援 教宗捐款傳達關懷

	 ……尼泊爾明愛會隸屬於宗座代牧區， 其救援工作在災難發生後的最初幾小時內便已展開，提供糧食、基

本生活必需品。梵蒂岡於8月29日宣布，教宗良十四世透過愛德服務部向尼泊爾明愛會提供了財政援助，以幫助

災民最迫切的需要。

	 ……

	 美國主教團國際正義與和平委員會主席扎伊丹（Abdallah Elias Zaidan）呼籲國際社會應動員更多人道主

義援助，支持尼泊爾的弱勢家庭和社區，亦鼓勵救援需要「長期努力，幫助受災社區重建家園、恢復生計和修

復關鍵基礎設施。」

	 他最後祈求聖母瑪利亞無玷聖心為所有受這場災難影響的人民提供安慰和庇護，「願她激勵國際社會像一

家人一樣團結協作，共同解決尼泊爾人民的迫切需求。」

教宗摯誠為災難者禱告

	 柏羅林樞機轉述教宗唁電：「向罹難者致以深切哀悼，並將他

們的靈魂交託給仁慈的天主。」他亦向遇難者家屬表達最摯誠的慰

問， 並向所有受這場悲劇影響的人傳達心靈上的關懷，保證為救

援人員祈禱。唁電最後以教宗的祈禱作結，祈求天主的庇護臨於眾

人。

01 尼泊爾發生山崩與暴洪後，
     工人開始清理泥土。

02 泥石流淹沒了尼泊爾的民居與樓房，
     造成重大傷亡。

(資料來源：公教報2026.09.06) (撮寫：本刋編輯)



你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

2026年 9 月15日

AugustineSt.
outh AssociationY

3

St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR



			 

 (瑪 6：14)

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。

AugustineSt.
outh AssociationY

2026年 8 月1日

 (瑪 6：14)

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。

2026年 9 月15日

AugustineSt.
outh AssociationY

4

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   -- 思定會收  WhatsApp: 5669 6992
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段落排列：本刊編輯)

成40歲人先確診ADHD成40歲人先確診ADHD
	 我見到一個事業成功嘅大老闆KS，話自己兩年前先確診ADHD，然後得到好

多中小企老闆熱烈回覆。大家都話ADHD係老闆其中一個超能力，成日都有好多

計劃，好有動力實行。

	 其實我都懷疑自己係。睇到個post就的起心肝去睇醫生。同精神科醫生傾咗

差唔多一個鐘，有啲角度係我一路冇思考過嘅。

	 醫生問我：小學階段，結交朋友順利嗎？

	 老實講，一啲都唔順利。見到其他女仔成日四五個人圍埋一堆，自己硬係得

一個人，個感覺真係好差。又唔明點解人哋咁輕鬆就交到朋友，我就係做唔到。

	 醫生又問：老師對你嘅評價係點？

	 成個小學生涯，老師嘅評語都係：天資聰敏，若能慎言，定大有作為。其實

	 甚麼是情緒取向治療（EFT）?

情緒取向治療（Emotionally Focused Therapy, 

EFT）是一種以依附理論為基礎的心理治療模式，

強調情緒在關係與個人發展中的核心作用。治療目

標是協助個人、伴侶或家庭理解、接納並有效表達

情緒，進而重建安全連結與信任。核心是從情緒出

發，修復連結，讓安全與愛重新流動。(Asia EFT)

即係話我成日傾偈同駁嘴。成績表滿滿係紅色，又成日欠交功課。老師對我嘅印象就係：「仲衰過啲男仔」

（其實衰咪衰，做咩要話衰過啲男仔？）

	 而我一路都知道我個腦好多諗頭，同時我嘅行動力都好高，好多嘢都真係做得到

例如我營運公司、上課程、讀碩士、再讀一個碩士、寫專欄、湊小朋友等等等等。我覺得有意思嘅，就會去

做，唔會等做完一件事先做下一件。明明需要休息，但就係一路想做好多好多嘢。

	 喺屋企我都好甩轆。我張書枱長期堆滿雜物，做嘢嗰陣就將雜物搬去張床度，做完嘢又堆返上枱。水費、

電費、煤氣費、稅務呢啲嘢，全部交俾老公負責。唔係佢想做，係佢知道俾我做太危險。我自己啲信用卡，久

唔久就要俾逾期罰款。

	 同醫生傾嗰一個鐘入面，好似重新睇返過去發生過嘅事，好似終於搵到一個答案，一篇內容都寫唔晒，下

次再繼續寫。下一次我都會講吓，喺EFT情緒取向治療嘅角度，過去ADHD帶嚟嘅好多受傷同成功嘅經歷，點

樣形成咗我點樣睇自己，同覺得人哋點睇我。而家確診咗之後，我又會點樣理解自己。或者，可以對自己多一

點同理心。
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 	 那是午飯前的一堂課，跟孩子說再見後，各人便如

常為午飯時段作準備。負責派發餐盒的兩位同學將課室外

盛載午餐盒的大膠箱，合力推進課室。他們專心推著，沒

有留意到一些茄汁被濺到地上。正當我想上前提點之際，

一位正打算上洗手間的女同學剛好走到那一小灘茄汁前。

	 她停下來，望一望地上的茄汁，便回頭走到老師桌

上拿了一張紙巾把茄汁抹掉，把紙巾丟掉後，便繼續前往

洗手間的行程。

 	 本想上前稱讚她的好行為，走到一半卻打消念頭，

原因是想到她剛才那一連串動作乾淨俐落，沒有一刻猶

疑、也沒有打算惹人注目，那自發性來得多麼順理成章。

	 當孩子只是做該做的事，突然走過去煞有介事地嘉

許，反而顯得太兀突了。

 	 回到教員室，跟班主任說起這件事，我們都認為這

小一女生真是個有家教的孩子。

 	 「家教」是種很微妙的東西，有錢買不到、裝也裝

不出來，但它總會在最不經意的電光火石間露出尾巴，那

種從心而發的言行舉止從不說謊。

 	 看過一段短片，策劃人邀請了一群來自低收入家庭

的小朋友做一個實驗。實驗人員把小朋友最渴望收到的禮

物放在他們眼前，正當孩子歡喜若狂之際，實驗員又把一

件他們父母喜歡的東西拿出來，然後對小朋友說：「在

你喜歡與爸爸媽媽喜歡的兩份禮物之間，你只能拿一份回

家，你會選哪份？」孩子們先流露出一絲失望的表情，然

後猶豫了一會。

	 最後，片段中所有孩子都決定放棄自己的心頭好，

把父母喜歡的禮物帶回家。他們解釋自己會收到其他禮

物，而爸爸媽媽則沒有太多收禮物的機會。

	 這班孩子雖窮，卻教曉了我們原來有一種家教，叫

做「你快樂所以我快樂」。

 	 同樣地，富有的孩子也可以很有家教。有一位舊同

學，家境十分富裕。初中時，她被學校的曲棍球隊選中當

	 下課後目睹一件小事，不知怎

地入了心。

龍門。須知道曲棍球的球衣與配備豐富，尤其是負責守龍

門的隊員，每次上場都要穿上一套如盔甲般的保護衣。

	 那套球衣價值不菲，全新的動輒上萬元。同學曾要

求爸爸為她置裝，爸爸卻不肯，只吩咐她用學校借來的那

套就好了。於是她迫於無奈之下與一套又殘又舊、充滿他

人汗臭的裝備共處幾年。

	 到她畢業後，她的爸爸捐了幾套全新的龍門裝備給

學校球隊，供未來的球員使用。

 	 舊同學憶述：「我很感激爸爸的堅持。他從沒太在

意我的成績好壞，卻在這些事情上特別嚴格。他常說我們

不應該因為富有而獲得特別優待，而是應該因為富有而更

體貼別人的需要。」現在，這位好友對慈善的事情總會義

不容辭，繼續承父訓低調行善。

 	 能夠憂別人所憂、樂別人所樂，是世上買少見少的

難得情操，這便叫家教。家教從來沒有貧富之分，因為它

完全取決於父母的態度。

 	 社會富庶了，新一代的父母都不惜一切去用金錢、

權力為孩子堆砌「最好的」。孩子被無窮無盡的物質掩

蓋，眼裏根本沒有別人，試問他們如何能學會憂人所憂？

再想，這一代的孩子的生活實在太忙碌了，他們只能為

自己的事而著緊，力求自己比別人強，根本無暇去關心別

人、替別人高興。

 	 匆匆地，童年過去了，當年一切父母認為是最好的

安排竟反過來變成一種負累，揮之不去。

 	 我們當中，有人可能曾經在兒時暗地埋怨爸爸媽

媽，為甚麼要寬待別人的孩子，卻對自己特別嚴格？今天

卻感激他們當初的囉嗦與責罵。因為嚴格，所以我們學會

守時守約、學會為他人設想。我們懂得何時道謝、何時道

歉。我們不介意吃一點虧，亦不介意去成人之美。

 	 在社會打滾了多年，便會發覺原來能令人活得安心

快樂的最大原因，竟然不是亮麗的學歷或辛苦建立回來的

人脈，而是那份從不起眼、植根兒時的家教。

家教

文章自《跟孩子上人生課》
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	 『思定會定期在沙咀懲教所、勵志

更生中心、勵敬懲教所、勵行更生中心

舉行宗教班，如有興趣探索人生，認識

基督信仰，歡迎向所屬福利官查詢或申

請參加宗教班小組聚會。』
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	 「我的血統是亞爾巴尼亞，國籍是印度，信仰是
天主教，聖召是屬於這世界，而我的心全屬於我主耶
穌。」
	 這位身材瘦小，但信仰卻如磐石的德蘭修女被天
主委以重任，在世上宣揚我主對人類的愛，特別是對貧
苦中最貧苦的人。
	 德蘭修女於1910年8月26日在東歐城巿斯科普里
（Skopje）出生，領洗時聖名Gonxha Agnes。五歲
半初領聖體，1916年領受堅振。從那時起，她已經充
滿對世人的愛。
	 在她18歲時，德蘭修女追隨自己獻身傳教工作的
意願，離開家鄉到愛爾蘭加入Sisters of Loreto（羅雷
托）修會。1928年12月她從愛爾蘭啟程到印度加爾各
答。1931年她發了初願後，被派到聖瑪利女子學校教
書。1937年5月德蘭修女發了終身聖願，成為她自己所
形容：「永遠是耶穌的淨配」，從那時起，她被稱為德
蘭修女。
	 1946年9月10日她坐火車從加爾各答到大吉嶺避
靜，途中接受了天主的啟示，就是她所說的「蒙召中的
蒙召」，耶穌願意德蘭修女成立一個修會團體，照顧
最貧苦的人。經過兩年的考驗，她才獲準成立「仁愛
傳教修女會」。在1948年8月，她首次穿上白底藍邊的
sari，離開她深愛的Loreto修院，進入窮人的世界。
	 修讀完一個醫療傳道修會辦的短期課程後，德蘭
修女在12月21日首次踏足貧民窟，探訪家庭，替小孩
清洗瘡疥，照顧一位露宿的患病老翁，及一位患肺病和

9月5日	 聖德蘭修女 9月5日	 聖德蘭修女 
	 	 	 Mother Teresa	 	 	 Mother Teresa

極度飢餓的垂死女士。每天早上，在彌撒聖祭中恭領
聖體後，德蘭修女便手持念珠，出發去尋找和服務那
些被遺棄，得不到愛和沒有人照顧的人身上的耶穌。
幾個月後，德蘭修女的學生，一個一個地加入，和她
一起工作。在1950年10月7日，「仁愛傳教修女會」
正式在加爾各答成立。隨後她將修會服務範圍擴大到
世界各地，包括香港、澳門、台灣、新加坡、柬埔寨
等東南亞地區。
	 德蘭修女的工作見證了愛的喜悅，人的尊嚴，事
無大小都以愛心盡力而為，並得到天主那超於一切的
友誼。
	 直到德蘭修女去世後，我們才得悉她勇敢，不為
人知的另一面。她深深感受到與天主分離，甚至被離
棄的莫大痛苦，使她更加熱切地希望得到主的愛。這
心靈上的黑暗和痛苦將她更帶近天主。
	 1997年9月5日，德蘭修女安息主懷。她的一生
見證了堅固的信仰，永恆的希望，無比的愛心。她回
應耶穌對她的訴求：「來吧！作我的光」，使她成為
一位充滿仁愛的傳教者、窮人的母親，將愛心帶給世
界；是天主渴望愛情的活生生見證。
	 在2015年12月7日，教宗方濟各認可因真福加爾
各答德蘭修女介入的第二項醫學奇蹟，並在2016年3
月15日簽署法令，冊封真福德蘭修女為聖人。宣聖禮
於慈悲禧年慶祝活動期間舉行，也是教宗的意願。宣
聖主題是「天主溫柔和慈悲的使者」。

	 讓我們從聖德蘭、加爾各答的榜樣中得
到動力，身體力行地將天主的溫柔和慈悲帶給
世人，尤其是帶給最窮苦的人，以及有需要的
靈魂。



 (瑪 6：14)

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。
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何必認真〔作者︰Wasab i〕

	 凡事過份了便不好，就算優點也是一樣。做事認真，怎看也算正面，但若過火甚至病態便不好，輕者讓自

己過份繃緊，重者甚至影響到身邊的人。

	 某年，我跟一位歌手到外地開演唱會，原本只因閒極無聊，便隨隊乘機旅遊。因為已多次去過目的地，不

消半天便走遍了想去的地方，而粉絲們一直在酒店內外守候，於是我們只得關在房間裡自尋娛樂。幾個人無聊

地玩是非題，我拿著是非牌，全神貫注地聽著發問。突然歌手失聲大笑，說我認真得快要滴下兩點汗。大伙兒

接著群起取笑我，我當時並沒有生氣， 只是不明白認真有何不妥？我不是凡事要爭勝，只是認為遊戲不認真便

不好玩！

	 很多年後，我終於明白自己的情緒問題和性格缺陷，執著不放鬆原本只是自衛本能，卻逐漸演變成過份著

緊，甚至加深了焦慮。九年前，我開始認真面對並治療焦慮症，服藥至今仍算能大致控制病情。雖然有時會反

過來埋怨這種平靜下來的心態，使原本的集中力和思考速度減弱，但畢竟已過了搏殺的年紀，還是安慰自己要

接受這樣，不再如以往標準的我。

⋯⋯

	 (Wasabi，舊一代斜槓族，前電台DJ ，散文及小說作者。)
省略末段：本刊編輯 

(資料來源：公教報2026.07.12)


