
	 有一個人來到耶穌跟前說：「師傅！我該行什麼『善』，為得永生？」耶穌對他說：「你為什麼問我關於
『善』？善的只有一個。如果你願意進入生命，就該遵守誡命。」他對耶穌說：「什麼誡命？」耶穌說：「就
是：不可殺人，不可奸淫，不可偷盜，不可作假見證；應孝敬父母，應愛你的近人，如愛你自己。」那少年人
對耶穌說：「這一切我都遵守了，還缺少什麼？」耶穌對他說：「你若願意是成全的，去，變賣你所有的，施
捨給窮人，你必有寶藏在天上；然後來跟隨我。」少年人一聽這話，就憂悶的走了，因為他擁有許多產業。

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)
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教宗2026年9月祈禱意向: 請為水資源的管理祈禱

願寶貴的水資源得到公平且可持續的管理，使所有

人都能平等地獲取水資源。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教機構及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

1)	

2)	

3)	

4)	

5)	

6)	

1

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

進教之佑，為我等祈！ 願主的平安常與你同在！平安美善！
	 	 主內編輯組

瑪19:16-22

聖言默想
	 我們付出甚麼，就會得到甚麼在生活中，我們常常會想，為什麼苦悶、不安或悲傷會隨著我們而來。但讓我問
你，你對他人付出了什麼？我們付出什麼，就會得到什麼。如果你種植和平，你就會收穫和平。如果你播下苦毒，你
就無法期待喜樂開花。你的行為與你的心是分不開的，它們會顯露你的心。因此，讓我們先從治癒我們的內心開始。
和平的心會為家庭、工作場所，甚至教會帶來和平。
	 很多時候，我們將信仰簡化為道德清單： 「我有犯罪嗎？我沒有犯罪嗎？」是的，道德是重要的 ─它引導我
們，就像十誡一樣，是我們旅途中的小明燈。但信仰不僅是規則，而是一種關係。它是關於與耶穌相遇的經驗，祂愛
我們，呼召我們走向自由。沒有愛、沒有喜樂、沒有寬容的信仰是枯乾的，也是沉重的。
	 今天福音中，那位富有的青年離去時滿懷憂傷 — 不是因為耶穌拒絕了他，而是他無法放下。他抓住那些讓他有
安全感的東西，但這些東西卻無法給他真正的生命。而我們也是一樣：我們緊握財產、自尊、或那些讓我們麻木卻無
法滿足的舒適感，讓我們感到沉重。跟隨耶穌就是付出、放手、信靠。不是因為天主要拿走我們的東西，而是因為祂
想給我們更多 — 更多的自由、更多的喜樂、更多的天堂。所以今天，請真誠地省察你的生命：你緊握的是什麼，使
你無法走近天主？你需要放下哪些重擔，才能飛得更高？不要害怕。慷慨地給予，深深地去愛，寬宏地去寬恕。你將
會發現：你付出什麼，就會得到什麼 －豐富的壓下來，搖動在一起，並充滿恩典。

馬浩恩神父, CMF樂仁出版社

(天主教香港教區手機Apps「Connect同行」; 2026.08.17)
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廣州百年石室聖心大教堂　
原來與香港有莫大關聯？

AugustineSt.
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	 廣州石室聖心大教堂，又被稱為石室、石室耶穌聖心堂，始建於1863年，由法國設計師設計，中國工匠建

造，耗時25年，於1888年正式落成。之所以命名為「石室」，是由於教堂的所有牆壁、柱子，以及雙尖塔都是

用花崗岩石砌成，如此特別的教堂建築，在全世界僅有4座，另外3座分別是舉世聞名的法國的巴黎聖母院、德

國的科隆大教堂及英國的倫敦西敏寺。

百年石室聖心大教堂 由香港花崗岩建造

	 當時由於廣州沒有出產花崗岩，因此興建教堂所需要的花崗岩材料，均開採自香港牛頭角及茶果嶺的礦

場，再用船運至廣州加工打磨，並用於建造教堂。

廣州石室：獨樹一幟的「中國風」哥特式教堂

	 作為一座哥特式教堂，廣州石室聖心大教堂無論裏外都充滿典型的哥特式建築元素，包括雙尖塔、拱形穹

頂、石柱、彩繪玻璃、合掌式花窗欞等，華美神聖，光彩奪目，展現出天主教教堂的獨特魅力。

	 由於廣州石室聖心大教堂最終是由廣東石匠指揮建造，因此除了傳統的西方建築元素，這座哥特式教堂

也融入了不少中國元素，非常特別。比如用糯米桐油代替水泥，用於石塊之間的黏合，可以既防水又牢固，教

堂頂部的排水口則用了石獅子造型來代替西方的怪獸；教堂大門採用了粵式木雕，而石地板就換成了廣東大階

磚，充分展現出中西合璧之美。

	 關於廣州石室聖心大教堂還有一個小小的趣聞，雖然教堂於廣州屹立了百多年，不過以前仍未流行航拍技

術，所以人們一直不知道教堂屋頂的結構。直至2015年，一位姓陳的網友用航拍機從高空俯瞰教堂，大家才驚

覺原來石室的屋頂是個巨型十字架！時隔百年，人們終於發現了石室教堂的「真面目」。

原文網址: 廣州百年石室聖心大教堂　原來與香港有莫大關聯？ | 香港01   
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(資料來源：更新96期《寤入奇途》/p.30-31/2026.03.06)
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2026年 9月1日

微笑的背後：微笑的背後：
一個孩子的修復一個孩子的修復

【明愛】

(資料來源：公教報2026.05.03)

	 在幼稚園裡，五歲的小瑜臉上總是掛著笑容，她待人有禮，愛護

同學，在老師眼中，她是個開朗的小太陽。然而，當她回到家裡，門一關

上，笑容背後的世界卻是冰冷的。

	 小瑜在家中常目睹父母激烈𠲜爭吵及肢體衝突，她曾躲在床下的安

全小基地，聽著物件被摔的聲響與母親的啜泣；她亦曾以弱小的身軀擋在

父母中間，渴望止息他們的𠲜吵。可是，年幼的她無法改變現實，也不知

如何說出恐懼。為了不讓大人擔心，她學會在人前把情緒藏起來，把笑容

戴上，讓大人以為一切如常。

	 幼稚園老師與社工察覺到小瑜在家與在外的不同表現，安排了她接

受遊戲治療。遊戲治療不是要求孩子陳述創傷細節，而是透過遊戲提供一個安全場所，讓孩子放心表達內在經

驗。

	 有一次，小瑜與母親剛離開庇護中心回到幼稚園，在黏土遊戲裡，小瑜起初仍試圖保持開朗：做出她喜歡

的窩夫餅和哈哈笑臉。其後，她將哈哈笑臉轉了轉，社工注意到便簡單回應，小瑜的笑容瞬間消失。她娓娓道

出父母發生衝突的經過，說出她感到既生氣又害怕。社工輕聲反映：「聽得出你很難過。」小瑜回應：「說著

我也有點想哭。」社工表示：「如果你想哭，可以哭一會兒，我會陪著你」。小瑜紅了眼眶，眼淚慢慢掉下。

之後，她拾起畫筆，畫下社工的樣子， 表示希望將社工帶回家裡去。相信當心底裡的悲傷被允許流露，孩子可

以按自己的步伐自如表達。而當淚水沖刷內心後，小瑜帶回家裡去的，是一份舒暢與澄明。

	 遊戲治療亦包含與照顧者的合作。社工會建議家長延續安全訊息：避免在孩子面前爆發激烈衝突、在孩子

顯露不安時先給予接納不責備、接住孩子的眼淚。當家庭與學校同步提供一致支持，遊戲中建立的改變才可能

延伸到日常生活。

	 對小瑜來說，遊戲治療不是瞬間痊癒， 而是一段累積被看見、被理解與被扶持的歷程。外在的笑容可能仍

是她的保護色，但在遊戲室裡，心底的脆弱終於找到出口。遊戲治療幫忙她慢慢把心裡的難過綁成可以承受的

形狀，讓笑容不再只是防禦，而是逐步從內而外的修復。

	 明愛家庭服務提供學前單位社會工作服務，提供個案輔導、兒童遊戲治療、兒童小組、家長培育活動等，

以為兒童締造安全環境承托身心健康成長。
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	 Alexandra Adams，32歲，出生時在英國肯特郡被登記為聾
盲人士。她同時患有埃勒斯－當洛斯症候群，這是一種遺傳性疾
病，導致她多次長期住院。
	 在疫情期間，她住院長達17個月，並不得不將醫學學業暫停
兩年半。
	 在考慮成為醫生之前，她曾夢想代表英國殘奧游泳隊，朝
2012年倫敦奧運邁進。那個夢想沒有實現，但她沒有放棄：她改
變目標，花了十多年追求醫學，先在威爾斯受訓，之後在倫敦東北
大學就讀。
本週，她同時取得兩個學位畢業：醫學學位與創意寫作碩士學位。
	 為了檢查病人，她使用一個連接到助聽器的藍牙聽診器；她
曾在TikTok上親自展示這項工具，影片至今已累積近300萬次觀
看。
	 如今，她正式成為全英國第一位聾盲醫生，並透過自己的故

事提醒你：任何診斷結果都不該決定你的未來。

「我可能就死！」

雄伯伯一來到蘇屋中心就咁講。

「痾咗成個星期血喇。」

佢語氣平靜得好似講天氣。

再補一句：

「無人無物，日日戇居居，都唔知為咩。」

雄伯伯獨居多年，早已同家人失去聯絡。

佢口中嘅「無所謂」，其實係長期無人回應之後的沉

默。

同事和義工 Alena 輪流勸佢去睇醫生。

Alena 冇講大道理，只係拎起電話：

「雄伯伯，我幫你登記，好嗎？」

佢輕輕答「是但」，

	 Alena 即刻接住：

「是但即係好，我而家 book。」

有時，關懷唔係說服，而係替佢行第一步。

Alena 仲教佢上網聽歌，送咗張數據卡俾佢：

哈利路亞

8月6日上午6：20

銀行館

8月18日
【無所謂背後的孤單】【無所謂背後的孤單】

「以後唔使再覺得戇居居。」

「真係多謝你哋！」雄伯伯感動地說。

最怕聽到長者一句「無所謂」。

因為背後可能係——「我已經放棄咗自己」。

但今日，我哋選擇冇放手。
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	 『思定會定期在沙咀懲教所、勵志

更生中心、勵敬懲教所、勵行更生中心

舉行宗教班，如有興趣探索人生，認識

基督信仰，歡迎向所屬福利官查詢或申

請參加宗教班小組聚會。』

每天練這4個動作有效預防跌倒

• 增強肌力

• 提升平衡

• 穩定步態

• 降低跌倒風險

• 增強肌力

• 提升平衡

• 穩定步態

• 降低跌倒風險
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