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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

牆 內 牆 外 祈 禱

親愛的                                    ：
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教宗2026年8月祈禱意向:為城市福傳祈禱

願我們在充滿孤獨和匿名感的大城市中，找到傳播福音的新方法，發現建立團體的創意

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教機構及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

1)	

2)	

3)	

4)	

5)	

6)	

1

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

進教之佑，為我等祈！

願主的平安常與你同在！平安美善！
	 	 主內編輯組

教宗與貧困者午膳 消弭貧窮 接納邊緣者

	 「我沒有準備講稿，但我帶著對正義的渴望、真誠慈愛，以及一個懂得敞開大門、渴望歡迎所有人的教會
而來；在這裡人人都被愛，沒有人是敵人，大家懂得活出和好、寬恕與和平。」教宗良十四世強調，「教宗」
這稱號意旨「橋樑的建造者」，教會要連結家庭與社會，消除貧窮，克服不公。他補充：「這就是我們渴望成
為的教會。」

共餐的恩典：教會的陪伴與希望

	 7 月 11 日，教宗良十四世在岡道爾夫堡的「願祢受讚頌莊園」，與約200位弱勢人士共度一天並共進午
餐。這項年度活動展現教會的開放與陪伴，重申使命：在人性尊嚴需要「聆聽、陪伴與希望」之處臨在。……
	 當天以彌撒開始，……。活動包括茶點、導覽，最後與教宗共餐。……。教宗感謝準備餐點的人員。他
說：「每當我們聚在一起，在同一張桌分享相遇的精神，耶穌就在我們中間。我們正在建造一個不同的世界，
一個充滿希望、在黑暗中成為光明的世界。」

教宗身體力行,教宗身體力行,

在城市親自參加福傳工作在城市親自參加福傳工作

(資料來源：公教報2026.05.03)
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歲月很硬，友情很軟。昌哥依然展現著他的韌性，面對每週的騷擾，他選擇沉住

氣……，因為他知道一發脾氣，可能連這片立足之地都保不住。阿文以藥當飯，聽

他說每天要把四十多顆藥當飯吞，令人心疼。阿昌雖然笑說記不起「讚美主」的旋

律，最後卻還是和我們一句句唱出祈禱。陪伴就是這樣，不必多言，只希望來年再

聚時，大家都能好好地、健健康康地在一起。🙏🙏🙏

AugustineSt.
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教友也身體力行,在城市中送暖

(資料來源：臉書)
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(資料來源：喜樂少年2026.06.21 第36期)

以為「欺凌者」就係「曳」？
好多施暴嘅小朋友，內心其實都喺度受緊苦】  

	 提起「欺凌者」，好多人第一時間諗到嘅，係

一個故意搞事、唔受教嘅「曳學生」。但我哋嘅初步

研究發現，事情冇咁簡單。好多做出欺凌行為嘅小朋

友，背後其實有連自己都講唔出口嘅情緒困擾。與此

同時，研究搵到兩道實實在在嘅「保護網」，可以減

低小朋友被欺凌嘅風險。 

以下三個初步發現，值得各位家長同老師留意：
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 �⃣   邊類小朋友，較容易捲入欺凌？

	 數據顯示，做出欺凌行為嘅小朋友，喺幾個特

徵上明顯較集中：以男生為主；家庭出現變動（例如

父母離異或喪偶），又或者日常主要由工人姐姐、祖

父母而非父母照顧嘅小朋友，明顯較多發生欺凌。另

外，家庭社經地位較低、自覺學業表現較差，都係風

險訊號。 不過要強調，呢啲只係統計上嘅關聯，並唔

等於話呢類小朋友「一定」會欺凌人；佢哋反而係最

需要被多加留意同支援嘅一群。 

 �⃣  「向外攻擊」，有時係「向內受苦」嘅另一面

	 研究用統計模型分析後發現，喺控制咗性別同學

業表現之後，抑鬱症狀越高嘅小朋友，做出欺凌行為

嘅機會率亦明顯越高。而女仔成為欺凌者嘅機會率，

大約只係男仔嘅一半。

	 呢個結果同近年嘅研究方向一致。過往大家傾向

將「欺凌」單純當成一種對外嘅攻擊行為，但有研究

指出，對部分施暴者嚟講，攻擊行為背後其實藏住一

份向內嘅情緒困擾。欺凌者（尤其同時亦係受害者嘅

同學，亦即係bully-victim ）除咗有較多外顯嘅行為問

題，亦普遍帶有抑鬱、焦慮等内心困擾。有學者提出

嘅「素質—壓力模型」（diathesis-stress model）

就將呢種現象概念化：當小朋友本身帶有某啲脆弱性

（例如情緒困擾），喺壓力環境之下，就有可能以攻

擊行為呈現出嚟。換句話講，佢哋傷害人嘅行為，可

能正正係一份自己處理唔到嘅痛苦嘅「外化」表現。

	 呢點帶出一個好清晰嘅啟示：單靠懲罰，好難真

正切斷「困擾 → 攻擊」呢條欺凌路徑。所以，喺處理

欺凌行為嘅同時，亦應該配合情緒及心理健康嘅評估

同支援，先有機會真正幫到呢班小朋友。 

 �⃣  兩道「保護網」：家庭生活質素 + 社交情緒能力

	 喺受害者嗰邊，研究就搵到兩個顯著嘅保護因

素：「家庭生活質素」同「社交情緒能力」。 其中家

庭生活質素係較強嘅一道防線——家庭生活質素指標

每上升一個程度，小朋友被欺凌嘅機會率大約低三分

一；而社交情緒能力亦帶嚟相若嘅獨立保護效果，每

上升一個程度，被欺凌嘅機會率大約低近三成。換句

話講，一個既有溫暖家庭支持、又有良好社交情緒能

力嘅小朋友，整體被針對嘅風險會大幅收窄。

	 呢兩個保護因素，喺研究文獻都得到一致嘅支

持，總結出較強嘅家庭支持同較高嘅社交情緒能力，

都係對抗欺凌受害嘅重要保護因素。一項以亞洲中學

生為對象嘅研究亦發現，父母嘅情緒支持有助小朋友

維持「非受害者」嘅狀態。

	 更重要嘅係，呢兩個因素似乎係透過「源頭減

壓」而發揮作用——穩固嘅家庭關係同成熟嘅社交技

巧，會由一開始就降低小朋友被選做目標，或者一啲

小磨擦升級成持續欺凌嘅機會，而唔淨係事後「捱得

住」咁簡單。唔明?? 

💡 我哋可以點做？

	 呢啲發現其實都指向同一個方向：預防欺凌，唔

可以只靠出事後嘅懲處。面對「欺凌者」，與其一味

標籤佢哋「曳」，不如同時留意佢哋有冇情緒上嘅需

要；而面對所有小朋友，平時用心經營家庭關係、幫

佢哋打好社交情緒嘅基礎，就係最實在嘅保護。普及

式嘅社交情緒學習課程，加上對家庭嘅支援，都係值

得投資嘅初級預防方向。

	 香港大學社會工作及社會行政學系正進行一項關

於香港校園欺凌的長期縱向研究，無論你是家長還是

老師，你的觀察對我們來說都非常重要。 用五分鐘為

孩子的校園安全出一分力  

(資料來源：臉書/Hku Antibullying)

香港大學研究團隊社會工作及社會行政學系

我們正在進行一項為期3年的追蹤研究，關注小學三年級至中
六學生及家長的心理健康與校園欺凌狀況。你的參與能幫助我

們更了解青少年的需要攜手共建和諧校園生活 💚
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	 2026世界盃足球賽上，人口
僅54萬的非洲島國維德角（Cape 
Verde），竟然以0：0逼和了頂級強
權西班牙。這場比賽的頭號功臣是現
年40歲、身價僅5萬歐元的老將門將
沃齊尼亞（Vozinha）。
	 面 對 世 界 排 名 第 二 的 西 班
牙，Vozinha全場多次化解險情，幫
助維德角以0比0守住積分，也讓自己一夜之間成為全
球熱搜人物。賽後他不只獲選單場最佳球員，更被許
多球迷譽為本屆世界盃最勵志的人物之一。

維德角是什麼國家？

	 維德角位於非洲西岸外海，由多
座火山島組成。儘管國土面積不大，
但足球一直是當地最受歡迎的運動之
一。近年來，越來越多具有維德角血
統的球員在歐洲聯賽嶄露頭角，也讓
國家隊實力逐漸提升。…..

西班牙狂轟27次射門，Vozinha一

戰封神

	 面對世界排名前段班的西班牙，
幾乎所有賽前預測都認為維德角將
陷入苦戰。…… 然而每當危機出現
時，Vozinha總能適時挺身而出。……展現出極佳反應
與判斷能力。全場比賽西班牙完成27次射門，卻始終
無法攻破他的十指關。終場哨聲響起後，維德角成功
以0比0逼和西班牙，拿下隊史極具意義
的一分，而Vozinha也獲選單場最佳球
員。

從25歲才職業化，Vozinha到40歲站

上世界盃

	 1986年，Vozinha出生於維德
角。…… 當許多球星在18歲就登上職業
舞台時，他直到25歲才獲得第一份正式
職業合約；當許多頂級球員效力豪門、

誰一戰擋下西班牙27次射門?
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征戰歐冠時，他則在不同國家的聯賽
間輾轉奮鬥。15年的職業生涯裡，他
沒有獲得太多國際關注，卻從未放棄
成為更好球員的目標。如今，40歲的
他終於站上世界盃舞台，並在全球數
億觀眾面前完成生涯代表作。……

Vozinha 爆紅背後的淚水

比賽結束的哨音響起時，Vozinha跪
倒在球門前激動落淚。賽後受訪時，他那一雙因為不
斷擋球而紅腫、發抖的雙手，成為該屆世界盃最催淚
的經典畫面。Vozinha哽咽表示，他的眼淚是獻給已

故的祖父母。同時他也透露了心中最
大的遺憾：「我的母親和家人因為負
擔不起昂貴的簽證費用，無法親自到
世界盃現場，見證我人生最榮耀的時
刻。」
	 現年59歲、從事清潔工作的安
娜艾佛拉，首戰只能在家中看轉播。
她受訪時驕傲地說，「我說過不會有
球進他的球門，結果真的如此。他
是很棒的門將，我很驕傲能成為沃齊
尼亞的媽媽，希望他繼續擋下所有射
門。」

Vozinha IG 粉絲暴漲千萬

	 這場比賽徹底改變了這名40歲大叔的人生，他的
個人Instagram帳號在賽後短短幾天內，粉絲數從原

本寂寂無名的5萬人，一路瘋狂飆升破
1000萬人，全世界的球迷都被他的執
著與熱血所感動。

美國火速協助簽證！母親將赴世界盃

見證歷史2026/06/19

	 得知消息後，安娜艾佛拉難掩喜
悅地表示：「事情進展得非常快，我
真的很開心，終於能親眼看到兒子站
上世界盃舞台。等比賽結束後，我一
定要給他一個大大的擁抱。」
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	 『思定會定期在沙咀懲教所、勵志

更生中心、勵敬懲教所、勵行更生中心

舉行宗教班，如有興趣探索人生，認識

基督信仰，歡迎向所屬福利官查詢或申

請參加宗教班小組聚會。』

動 腦 筋

……當他們把世界冠軍的獎牌掛在Nico Williams的脖子上後，他
跑向看台，把自己的金牌掛在母親的脖子上。
	 Nico於世界盃上閃耀之前，曾有一位女人在沙地上行走。她的
名字是María Arthuer。1990 年代，María為了尋找未來而逃離迦
納。她赤著腳徒步穿越撒哈拉沙漠，逃離死亡。她一無所有地來到
巴斯克地區，並養育出兩位西班牙國家隊足球員：Iñaki 和 Nico。
	 這位前鋒情緒激動地說：「我跑得很快，但沒有我母親那麼
快。她逃離死亡，穿越沙漠。我把獎牌給了她，因為她比我更值得
擁有它。」	
他說得沒錯。球場上的任何一次奔跑，都無法與那位女人為了孩子
所走過的路相比。Nico的每一次盤帶，早在球場出現之前就已開
始：它始於一位拒絕放棄的母親那雙受傷的腳。
	 謝謝你，María。這面獎牌是你的。ES💗
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