
	 耶穌對他的門徒說：「你們一向聽說過：『以眼還眼，以牙還牙。』我卻對你們說：不要抵抗惡人；而
且，若有人掌擊你的右頰，你把另一面也轉給他。那與你爭訟，拿你內衣的，你連外衣也讓給他。若有人強迫
你走一千步，你就同他走兩千步。」求你的，就給他；向你借貸的，你不要拒絕。」

反思
	 『以眼還眼，以牙還牙』，不但是猶太人的傳統，也是現今社會的普遍觀念，因而自古以來不斷觸發國與
國的戰爭、人與人的爭鬥。然而，主耶穌卻明確指這並非天主的旨意，他更以自己的苦難和死亡來顯示天主的
旨意是要人以仁愛和寬恕去戰勝惡行和暴力。我們往往會認為這樣的要求不切實際、不近人情，更會使自己成
為弱者，被社會淘汰。那麼，讓我們回顧世界和社會的現狀，紛亂、衝突與謊言不絕，難道這就是我們理想的
世界嗎？難道不就是我們既有的價值觀造成這個現象嗎？主耶穌的教誨就是要扭轉這個人性錯誤的觀念，按照
他的旨意和榜樣，阻止惡行和暴力的傳播。
	 主耶穌，感謝您以身作則，教導我們如何去創建一個真正喜樂的世界。求您幫助我們，勇敢地放棄以暴易
暴，並以仁愛和寬恕去戰勝惡行和暴力。亞孟。進教之佑，為我等祈。

進教之佑驛站  6月15日

(資料來源：公教報2026.07.12)

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

牆內牆外祈禱

親愛的                                    ：

2026年 8 月1日
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教宗2026年8月祈禱意向:為城市福傳祈禱

願我們在充滿孤獨和冷漠的大城市中，找到傳播

福音的新方法；發掘建立團體的創意途徑。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

1)	

2)	

3)	

4)	

5)	

6)	

1

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

進教之佑，為我等祈！ 願主的平安常與你同在！平安美善！
	 	 主內編輯組

瑪5:38-42

	 「以眼還眼，以牙還牙」（an eye for an eye）是《希伯來聖經》中常提到的術語，為防範犯罪、作惡、或惡
意傷人者，意思是當一個人造成別人的損失，他也應該承受相應的損失（必要接受律法訂定的制裁）。
宗教理解:
	 基督宗教 - 在《山上寶訓》中，耶穌基督勸導信徒放棄復仇式的以眼還眼
	 猶太教 - 在舊約聖經裡的《出埃及記》、《利未記》與《申命記》與之中，曾經有過認同以眼還眼的對等報
復方式。
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孩子可以被矯正

而不被壓碎

他們可以被引導

而不受羞辱

當孩子有足夠的

安全感去聆聽時，

他會學得最好。

家長智慧篇

AugustineSt.
outh AssociationY
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(作者: 小思)

	 今年我相約了代女參加短跑，於比賽當日，見到

不同年齡的參賽者，大家都本著相同目標，那就是在

指定時間完成旅程，又或者向更高的目標進發。我和

代女賽前已商議定盡量走在一起，但各人可依據自己

的步伐跑，不用刻意等待！ 

	 比賽開始，眾健兒勇往直前，我和代女當然也不

遑多讓，向著目標進發。沒多久我開始氣喘如牛，遂

按照自己的步伐繼續走這段跑步旅程。很奇怪，當人

放下了羈絆，沒有想著要達成甚麼的，自顧自慢慢地

走著走著，反而更感輕鬆自在，前路豁然開朗！這時

令我想起跑步猶如人生，縱使是大家一同起步，但到

達終點的時間人人不同，有些人甚至永遠無法到達！

既然人生就像旅程，當中你總會遇到不同的人和事

物，高低起伏，這些景致豐富了你的人生歷練，讓你

往後的途中即使跌倒也有力前行。但為甚麼有些人在

跌倒後好像有抗體，有些人卻一蹶不振？這是我經常

思考的課題。從我探訪眾多的案例當中，我發覺愈懂

得感恩的人，他們都有著近似的看法，那就是他們感

受到人的渺小，冥冥中自有主宰，如果疾病有一天來

訪，他們順應的方法便是活好當下。這些病友當然偶

爾也會有各種複雜的情緒，他們知道要讓情緒疏導，

而牧靈工作者便是他們最好的聆聽者，透過陪伴與同

行，與病友一起渡過難關。

	 本人曾遇過一些案例也讓我感到無奈，病人是一

位30來歲的工程師。他自幼家貧好不容易完成中學課

程，憑藉個人的勤奮獲主管肯定，更結婚生子。本來

一切都如此美好，卻突然發現腦有腫瘤，且是現今醫

術也未能找到方法治癒的。他起初還很有鬥志，但隨

著病情每況愈下，他的鬥志被徹底摧毀了！作為牧靈

工作者，遇到這類個案，沒有比靜待在旁更能撫慰重

創的心靈。

	 本人也會遇上一些不一樣的末期病人。他尚有半

年便屆退休之年，與太太育有一位快將升上高中的囡

囡，但他自知人生已進入最後階段。我與他相處時感

覺他的態度平和，起初也懷疑他是否偽裝，後來與他

探討死亡的問題， 牧者關切問他對死亡的預備時，他

徐徐地告訴牧者，由於他有信仰，他覺得天父一直在

保守他，否則疾病已去到晚期，為甚麼一直也沒有很

嚴重的不適？他稍覺遺憾的是遺下妻女。雖是如此，

他仍很努力活好每一天。因為他對死亡的泰然，也影

響了妻女。太太告訴牧者以前不喜歡丈夫去聖堂，直

至丈夫得到重病仍那麼平靜，她開始相信丈夫所信的

是一位真實的神。就是這樣，我這位病人成為了家人

希望的傳承者，最終太太在病人逝世後也開始慕道。

	 弟兄姊妹們，我們每人也要走自己的人生馬拉

松，可能是風光明媚，又或是起伏跌宕。沿途經過的

道路即使一樣，各人如何面對及感受也不盡相同，相

信單靠自己獨力面對最終也會失敗告終。唯有倚靠我

們大能的主，到那一日必要賞給我的……而且也賞給

一切愛慕他顯現的人……一個正義的冠冕！（參弟後

四8） (資料來源：公教報2026.06.15)
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冷知識

	 濕疹（Eczema）是一類引起皮膚發炎的疾病統

稱，常見症狀包括乾癢、紅腫、水泡、脫皮等。濕疹

並非單一病因所致，而是由多種外在刺激或體內反應

引發。常見原因可歸納為以下4大類：外在刺激、過敏

反應、免疫調節異常、遺傳體質。

	 濕疹雖有多種類型，但常見症狀大致相似，包括

患部起丘疹、紅腫搔癢、起水泡，若不慎抓破還可能

流出組織液。若皮膚長期處於發炎狀態，皮脂膜會受

損，導致保水能力下降，進而出現乾燥、脫皮、皮膚

增厚等現象。

	 濕疹多無致命危險，但卻相當難以根治，每當症

狀發作時，總讓人發癢難耐、十分惱人。而且濕疹種

類繁多，更讓許多患者摸不清頭緒，甚至可能因反覆

發作而放棄治療。

濕疹的恢復時間因人而異。若屬輕度急性濕疹，經正

確治療與照護，大多可在2至3週內改善。但若未找出

病因或持續接觸刺激源，即使治療一度有效，也可能

再度復發。

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

2026年 8 月1日
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《身心症情緒解碼13》

	 皮膚，連接世界的第一道防線，直

接感受外在的溫度與刺激。全球約15%

至20%兒童曾受濕疹影響，多在五歲前出

現。醫學研究指出，這與免疫失衡及 Filag-

grin 基因變異有關。同時，壓力與情緒亦可能加

劇症狀。皮膚含有大量免疫細胞。當壓力長期存

在，體內發炎因子上升，皮膚修復能力下降。家

庭氣氛若長期緊繃，壓力可能透過神經與免疫系

統，落在皮膚上。

一、痕癢背後的無聲哭喊

	 痕癢會令成人不安，對小孩更可能是整夜折磨。

當孩子半夜抓到流血，白天又被看見紅腫皮膚，會感

到羞愧與無力。濕疹常伴隨睡眠中斷，影響身體修復

與專注力。長期下來，情緒更為困擾。壓力升高，痕

癢加劇；抓破皮膚，發炎惡化；睡眠不足，便陷入惡

性循環。

二、皮膚是界線，也是關係

	 心理學常以皮膚象徵界線：能否說不、是否背負

他人的情緒？有些孩子體貼敏感，不哭、不吵，把情

緒放在心裡，不願增加父母負擔。當內在壓力長期累

積，使身體對刺激更敏感，皮膚症狀可能較難穩定。

三、皮膚是情緒的延伸  

	 皮膚發炎，除了生理機制，也可能承載長期被忽

略的壓力。不少家長觀察到，患有濕疹的孩子情緒細

膩、對人敏感。這些敏感特質，若長期受壓，身體症

狀可能加劇。關鍵是內在修復。當關係逐漸緩和，情

緒被理解，界線變得清晰，孩子的神經系統會較為穩

定，皮膚容易逐漸改善。

四、讓愛流動

	 若症狀反覆，無須自責，父母可以溫柔地問自

己：我們的表達方式，是否帶著焦慮？是否有安全空

間讓孩子表達感受？我是否看見孩子抓

癢背後的不安？

深度理解，是讓隱藏的焦慮被看見，讓彼

此重新找回信任和愛。

五、身體與情緒本是一體

	 臨床上常見到，當家庭關係改善，孩子的症狀

較容易穩定。當壓力減少、情緒被理解，身體會

回到平衡。真正需要修復的，不只是皮膚，而是關係

中的信任與安全感。當孩子被理解，父母被支持，神

經系統才會放鬆，身體才有空間慢慢學會安穩。

							            周華山
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2026年 8月1日

4個路人，30秒救一條生命！

這是沒有演練過的救援

太棒了

這些人的 英勇與善良！英勇與善良！

Icu醫生陳志金

2026.07.09

07:15:15 騎士倒下

07:15:33 第二、三人加入救援

07:15:26第一人衝到現場救援

7:15:45第四人把火撲滅

圖截自rao790305影片

昨天早上汐止的車禍

(資料來源：臉書)
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慕道班課堂中，導師介紹聖事的標記，提及「油」的
用處：
他問：「油有甚麼用途？」
同學甲答：「可以煮食。」
導師：「加水也可以吧！」
同學乙：「煮食加油會更美味。」
同學甲：「而且防止燒焦食物。」
同學丙：「不過，如果加太多油會使人肥胖。」
同學乙：「油炸食物也會『熱氣』，引致出『暗瘡』
或者『生痱滋』。」
導師：「除了煮食外，油還有甚麼用途？」
同學丙：「油可以作為潤滑劑。」
同學乙：「很多工業機器都用『機械用油』來減少金
屬摩擦、防鏽等。」
同學甲：「這種油可以使機器暢順運行。」
同學丙：「我們家中的一般門鎖也有油在裡面。」
同學乙：「這也可避免機件磨損或卡死。」
導師：「除了潤滑，減少磨損外，油還有甚麼用途？」
同學甲：「油可以治病？」
同學乙：「對，我肚子不舒服或頭痛時也會搽驅風
油。」
同學丙說笑：「『驅風油』？是不是婆婆香水？」
同學乙：「為甚麼？」

油中之油  (梁偉才神父)

「即使在失利中，他們仍轉向上帝」：剛果遭淘汰後，感動世界盃的畫面

同學丙：「老人家會常備一支，它散發的氣味很強！」
同學甲：「油其實也可以除污。」
同學乙：「有些油漆、油漬要用『松節油』才可除
掉。」
導師：「除了治病、除污，油還有甚麼用途？」
同學甲突然大叫：「啊！」
同學乙及丙：「發生甚麼事？」
同學甲：「汽車要用『電油』驅動引擎。」
同學乙：「電動車就不用。」
同學丙：「但不少車仍用柴油或電油。」
同學甲：「油給予能量，給汽車動力。」
導師：「舊約中，天主多次以傅油方式去揀選賢士為
祂工作。」
同學甲：「因此教會也在堅振聖事及病人傅油聖事中
以聖油作為標記，給人恩寵。」
同學乙：「堅振聖事是要確認一個人已達到信仰成熟
的程度，傅聖油是給予他聖神的恩典，有勇氣去傳揚
福音。」
同學丙：「病人傅油聖事是透過聖油的標記給予病人
治病及赦罪。無論是身、心、靈的病都可以治癒。」
同學甲：「『聖油』可以說是所有油中之極品。」

導師：「現在你們已明白了，可以下課了……」

(資料來源：公教報2026.06.28)

敗中感恩

剛果民主共和國在 2026 世界盃 16 強遭到淘汰，留下了本屆賽

事最動人的畫面之一。

在以 2 比 1 敗給英格蘭後，球員們沒有跑回更衣室，也沒有任

由失望吞噬自己。相反地，他們聚集在球場中央的中圈，手牽

著手，一起禱告，獻上感謝……

這一幕被鏡頭捕捉下來，並迅速在社群媒體上瘋傳。成千上萬

的網友指出，在球隊最艱難的時刻之一，球員們選擇了團結與

感恩。

「即使在失敗中，他們仍轉向上帝」是分享這段影片時最常被

重複的一句話之一。儘管他們的世界盃征程在那個階段畫下句

點，剛果民主共和國仍留下了令人難以忘懷的印記。

運動健將

2026.07.07
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	 『思定會定期在沙咀懲教所、勵志

更生中心、勵敬懲教所、勵行更生中心

舉行宗教班，如有興趣探索人生，認識

基督信仰，歡迎向所屬福利官查詢或申

請參加宗教班小組聚會。』

動腦筋
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