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教宗2026年7月教宗祈禱意向: 請為人類生命的尊嚴祈禱。願人類生命在其每個階段都能得到尊重和守

護，並被視為天主的恩典。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好，懲教機構及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

1)	

2)	

3)	

4)			 

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

進教之佑，為我等祈！

願主的平安常與你同在！平安美善！
	 	 主內編輯組

1

萬福瑪利亞，妳充滿聖寵，

主與妳同在，妳在婦女中受

讚頌，妳的親子耶穌同受讚

頌。天主聖母瑪利亞，求妳

現在和我們臨終時，為我們

罪人祈求天主。亞孟。
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(資料來源：公教報2026.06.07)

	 今年4月的假期，在聖週二飛返香港後，先開展
了一個喜樂平安的逾越三日及復活節慶；緊接著，便
是跟進磅湛監牧區幼兒教育服務小組來港觀摩的行
程，為柬埔寨的一位修女及兩位幼師，安排參觀香港
教區轄下的五間幼稚園，及傳教女修會開辦的兩間幼
稚園，合共七間，亦到訪聖方濟各大學的幼兒教育學
系。感謝金邊主教Pierre Suon Hang Ly的支持、香港
教區甘寶維副主教的統籌、香港天主教教友傳信會的
協助，及各單位的接待，使觀摩行程順利完成。
	 在海外服務多年，我較少有機會接觸香港的幼兒
教育，今次陪同柬埔寨的幼兒工作者，一同參觀具備
天主教背景的幼稚園，每一間幼稚園的校長及接待的
老師們悉心安排課堂參觀，並與我們分享各科的教學
活動及教材編排，令觀摩團獲益良多。
	 我們所參觀的每一間幼稚園，皆秉承基督信仰
為教育核心，以幼童的成長及發展為首要服務，運用
遊戲、體能活動、音樂美術及手工藝等，引導幼童學
習，啓發他們的創造力，培養他們的同理心；幼稚園
重視宗教課堂及宗教活動，讓幼童明白推己及人的重
要，營造「愛主愛人」的校園氛圍。
	 每一間幼稚園的宗教活動各具特色，並配合幼童
所需，例如有「給耶穌寫信」的活動，鼓勵幼童把心
中的疑難寫下來向耶穌傾訴，並把信件投入校園的「
耶穌信箱」，然後由老師們以正向的價值及倫理觀，
在早會中代表耶穌作回應，協助幼童化解心中的疑
難，並建立他們與耶穌的連繫。
	 是次觀摩，讓我和三位監牧區的幼兒工作者，
都對基督信仰的辦學精神有更深的明悟；祈盼聖神引
領，讓我們與其他堂區的幼師分享：大家不只是幼稚
園的教師，而是陪同幼童喜樂平安地成長的守護者，
更是在幼童心中撒下「愛主愛人」種子的播種者！

	 柬埔寨柬埔寨位於東南亞，首都為金邊。根據世界銀行

數據，柬埔寨國土面積約180,000平方公里，2025年人口

約1,670萬，官方語言為高棉語，佛教為國教。

	 與柬埔寨接壤的國家有泰國、寮國與越南。地形

呈碟狀盆地特徵，三面被丘陵與山脈環繞，南部則面

向暹羅灣。中部為廣闊的湄公河沖積平原，約佔全國

面積四分之三，是主要農業產區。境內主要水系包括

貫穿全境的湄公河及東南亞最大淡水湖金邊湖，該湖

對當地漁業及農業灌溉具有重要意義。

	 柬埔寨實行君主立憲制。柬埔寨人民黨長期主導

政壇。經濟以農業、紡織業和旅遊業為支柱，吳哥窟

等世界遺產吸引大量國際遊客。根據國際貨幣基金組

織數據，2025年柬埔寨經濟成長率預估達6%，政府計劃

推動產業多元化，目標於2029年脫離最低度開發國家行

列。然而，國際特赦組織報告指出，境內詐騙園區存

在大規模人口販運與強迫勞動問題，引發國際社會關

注。

	 高棉文化深受吳哥王朝影響，傳統舞蹈、皮影戲

等藝術形式具鮮明特色，其中皮雕藝術於2005年被列入

人類非物質文化遺產代表作名錄。宗教方面，佛教為

主要信仰，2025年梵蒂岡與柬埔寨佛教界舉辦第八屆

跨宗教對話會議，強調和平共處。教育體系在戰亂後

逐步重建，2025年統計顯示全國擁有63所大學，但資源

分配仍不均衡。

	 在國際關係方面，柬埔寨與鄰國泰國存在長期邊

界爭議。該國與中國關係密切，雙方在基礎建設等領

域有廣泛合作，但奢侈木材非法貿易等問題引發環境

爭議。	

【大愛無疆】

在香港的非凡幼兒教育

柬埔寨 柬埔寨 
(Cambodia)(Cambodia)

〔作者︰陳倩盈〕

〔現於柬埔寨傳教〕

(資料來源：維基百科)
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活在焦慮時代：

與人連繫是最好的解藥

	 隨時代的發展，社會的節奏愈來愈急。為了追隨
社會的步伐和時代的進步，社會上的每個人都在努力
地活成「應有的模樣」，卻因而造成不同程度的心理
壓力，甚至患上焦慮症。在現代的社會，精神健康問
題彷彿已成為日常，若自己或身邊人出現如此狀況，
可以如何自處？
	 故事的主人翁阿強因疾病而自幼不被父母接納，
雖然一直提供照顧，但因對疾病的不理解而從小就對
阿強持續怪責和孤立，導致阿強早在年少時已患上焦
慮症。然而，阿強為了應付生活，仍然努力工作，靠
自己的努力克服天生的疾病，在人生的上半場，在投
入工作以及藥物協助下焦慮症狀有如被阿強戰勝，直
至⋯⋯ 
	 人到中年，身體機能開始轉差的阿強被醫生告
知不能再繼續其體力勞動工作。勞碌大半生的阿強在
失去工作之際猶如失去人生的價值，在家休養其間焦
慮症來襲，情緒崩潰卻孤立無援，唯有向社工尋求協
助。
	 失眠、無胃口、毫無動力做任何事⋯⋯ 家訪時阿
強如此說道。驚恐、無力、絕望⋯⋯均是阿強形容在
焦慮來襲時的感受。在此段時間，除焦慮的發作，阿
強的疾病亦因其情緒而復發，阿強無力面對生活上的

(作者: 明愛家庭服務)
大小事，期間社工只能定時到醫院探望，希望陪伴阿
強面對病患時有多一份力量。
	 「你睇下有朋友幾好，人地每日嚟探對面床。
」住院時阿強向社工說道。當下社工並未有回應，而
在出院後，社工帶同學生義工進行數次的家訪，阿強
仍舊表達著自己的無力和焦慮。有一天阿強向社工表
示：「我都想認識多一啲朋友。」在輾轉安排下，社
工陪同阿強到明愛綜合家庭服務中心參與中心與堂區
合辦的基層飯局，在飯局上阿強與教友聊天，並在三
年以來首次流露真摯的笑容。
	 三年以來的陪伴與同行，阿強讓筆者明白到，
唯有真誠的陪伴和不作比較的心態，才是化解焦慮的
良藥。當我們獨自面對壓力時，焦慮感容易在腦海中
無限放大，形成一個無法逃脫的迴圈。相反地，當我
們能與他人建立深厚、安全的連結時，奇妙的變化就
會發生。當我們感到焦慮不安時，朋友一個温暖的擁
抱、一次專注的傾聽，或是一句簡單的「我在這裡」
，都能透過神經系統的共鳴，奇蹟般地平息我們內心
的風暴。縱使情緒來得兇猛，但情緒並不可怕。唯有
真誠的陪伴及不批判的聆聽，能為我們建立一個「情
緒避風港」，讓我們知道自己不必獨自面對這個世界
的未知與挑戰。

明愛綜合家庭服務中心與堂區合辦基層飯局，教友們都言談歡暢。
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	 電影大熱大破紀錄，不太相熟的朋友問：真的不打算觀看？我點頭，她再說：你損失了，電影很好看！
	 曾經也有極相熟的朋友指我是一種刻意突出自己喜好與眾不同的人，我想了一會，沒反駁，喜歡與否非常
主觀，主流大讚的，從不影響我品味。
	 我是個擁有慾很強的人，凡是喜歡的，我都希望擁有；兒時，這是唯一的儲蓄動力。人長大了，知所進
退，想要而能力沒能支持的，便不會強求，多看兩眼，停留在欣賞的界線也是種自得其樂，羨慕嗎？說實的，
總會有，但不覺得是甚麼損失。曾經為一件外套節衣縮食，日本設計師的傑作，剪裁特別，錢剛儲夠它便給賣
掉了；我有覺得可惜，也覺是損失，因為有能力終於可以擁有，卻錯失良機。觀念上，擁有過，或是本可擁有
但錯過了，才覺是損失。
	 作為一個購物狂和擁有慾強的人，說我頗懂滿足未必很有說服力，但就是因為這種性格，才更要訓練自
己感恩和滿足，否則很易墮入深淵，輕則惹上一屁股的債，重則鋌而走險為擁有而不擇手段。可幸我生活在邊
緣，還懂得拿捏，知道不屬於我的，再爭取也徒然。而且，還有一點，人家視為缺點，我卻頗感自豪，就是心
高氣傲！我不喜歡自然有我的原因，所謂的損失，不但在我中不甚了了，況且，就算真的是一種損失，只要那
損失大不過我不愛的原因，少少虧損我還負擔得起！
	 •	 Wasabi，舊一代斜槓族，前電台DJ ，散文及小說作者。

	 這是香港天主教教區前副主教陳志明神父（現為聖母無原罪主教座堂主任司
鐸）曾在一次廣為流傳的聖召訪問中做出的經典回應。這句幽默而堅定的話，當時
在香港天主教界和堂區教友之間引起了極大的迴響。陳神父以這句話生動地道出了

神職人員對「聖召（Vocation）」的終身承諾。

	 陳神父對聖召的回應清楚地道出聖召不是「打工」。 陳志明神父在多次受訪
或與年輕人談及聖召時強調，做神父是回應天主的召叫，是一生的奉獻，而

不是一份為了賺取薪水、隨時可以辭職或轉職的「職業」。 他笑言財富
不能動搖使命，即使中了六合彩頭獎，有了數千萬甚至上億元的財富，
他也只會把這筆錢用來支持教區福傳或翻新聖堂和幫助社會上的弱勢
群體，而他自己依然會繼續留在堂區服務教友。神職人員對聖召的這
份執著與熱情，常常顛覆一般人對金錢與工作的看法。

【一抹青介】損失？
〔作者︰Wasabi〕

(資料來源：公教報2026.06.07)

我若中了六合彩，
絕不會轉行！
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2026年6月29日 (再重溫 2021.7.9晚禱)

中心思想：關羽和趙雲都是三國時代蜀國劉備的名

將。關羽武功了得、領軍能力高強，與劉備是結拜

兄弟，令他有一種趾高氣掦的霸氣，加上他的性

格孤僻、固執、容易瞧不起人，所以不得人心，就

在關鍵時刻，他的部下背叛了他，最後兵敗而被斬

殺！趙雲則為人敦厚真誠、愛民如子，體恤下屬，

於是能夠維繫眾心，與他共進退！我們常說：「天

時、地利、人和」，當中，「人和」十分重要。如

何得到人和？做人有三大核心價值，如果做得好，

人和就會來！

這三大價值就是：

1. 斯文有禮

2. 謙恭聆聼

3. 為別人著想

（短誦：頌恩270首 ）

天主，使我作祢和平的工具。在有仇恨的地

方，讓我播種仁愛；在有殘害的地方，讓我播

種寬恕；

在有猜疑的地方；讓我播種信任。天主，使我

作你和平的工具。

林仲偉神父(慈幼會)
的晚禱分享

在臥牛山下，關羽和趙雲刀槍相見，陣前廝殺一場

關羽不如趙雲，為何趙雲百萬大軍能打成平手？

關羽麥城都走不出去
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亨利·福特 Henry Ford（1863年－1947年）

是美國實業家和商業巨頭。作為福特汽車公司的創始

人，他被譽為透過福特主義體系使美國中產階級能夠

負擔汽車的先驅。

	 『思定會定期在沙咀懲教所、勵志

更生中心、勵敬懲教所、勵行更生中心

舉行宗教班，如有興趣探索人生，認識

基督信仰，歡迎向所屬福利官查詢或申

請參加宗教班小組聚會。』
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