
	 猶太人的逾越節近了，耶穌便上了耶路撒冷。在
殿院裏，衪發現了賣牛、羊、鴿子的， 和坐在錢莊上
兌換銀錢的人，就用繩索做了一條鞭子，把眾人連羊
帶牛，從殿院都趕出去，傾倒了換錢者的銀錢，推翻
了他們的桌子；給賣鴿子的人說：「把這些東西從這
裏拿出去，不要使我父的殿宇成為商場。」

MANGA 漫畫：默西亞傳(天主教版本)
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教宗2026年7月教宗祈禱意向: 請為人類生命的尊嚴祈禱。

願人類生命在其每個階段都能得到尊重和守護，並被視為天

主的恩典。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教機構及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

1)	

2)	

3)	

4)	

5)	

6)	

1

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

進教之佑，為我等祈！
願主的平安常與你同在！平安美善！

	 	 主內編輯組

首次上耶京潔淨聖殿
(若望福音二：13-16)
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(資料來源：更新96期《寤入奇途》/p.34/2026.03.06)
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【愛是從家庭開始】 
堂區支援照顧者事工： 

從調查、實踐到心靈陪伴
一、背景與源起：回應照顧者的呼聲 

	 近年來，社會上接二連三發生涉及照顧者與被照顧者的悲劇，多項調查指出照顧者的壓力已達「爆煲」邊

緣，極需支援與喘息空間。為了回應堂區內照顧者的需要，教區全人發展委員會、教區婚姻與家庭牧民委員會

及教區醫院牧民委員會於2024年初展開協作，透過問卷調查及堂區訪問，了解教友照顧者的實際狀況。

二、調查發現：照顧對象以長者為主 

	 問卷調查結果顯示，堂區照顧者的首要照顧對象為60歲以上的長者（91%），其次是認知障礙症患者

（52.2%）及有特殊學習需要的子女或孫輩（40.3%）。受訪者中有88.1%表示非常需要或需要對教友照顧

者提供支援。在支援需求方面，照顧者最希望獲得的是「照顧者經驗分享」（79.1%），其次為「情緒支援與

減壓活動」（64.2%）、「專業或社福服務轉介」（61.2%）以及「照顧技巧工作坊」（59.1%）。此外，約

47.8%的人認為信仰反省與培育同樣重要。

三、 實踐歷程：多元化的支援活動 

	 基於調查結果，委員會與屯門贖世主堂、紅磡聖母堂及荃灣葛達二聖堂等堂區合作，開展了一系列名為「

照顧者希望朝聖之旅」的活動，包括：1) 邀請「過來人」分享照顧者的心路歷程；2) 正向身心療癒：透過靜觀

體驗 ，讓照顧者認識身心界限，紓緩壓力；3) 朝聖：組織參觀「明愛賽馬會照顧者資源及支援中心」，最後以

豎琴聖樂及聖像默觀式祈禱作結，讓參加者在主內尋找平靜。

四、 感動回饋：藝術與靈修的療癒力 

	 在聖母堂舉辦的活動中，照顧者透過觀賞微電影《回家》及《承傳、成全》，反思家庭張力與愛。在「和

諧粉彩練習」中，有參加者回饋指，當用力擦抹彩粉時，感受到心中的不滿與怨恨，但透過溫柔的抹拭，顏色

變得和諧，體會到對人對事應有的包容。亦有參加者在「四道人生」活動中，將未能對家人宣之於口的道歉寫

成「天父家書」，從而獲得釋懷與力量。

五、 階段總結與未來展望：

	 建立信仰小團體，經過近兩年的努力，事工已完成初步階段。總結回饋顯示，活動在「增加社區資源認

識」及「增加同路人之間互相關顧」方面成效最為顯著，並已開始成立照顧者信仰小團體，旨在透過定期聚

會，強化照顧者之間的互助能力及信仰支持。

六、	展望

	 委員會快將推出問卷公開搜集意見，進一步擴大探討照顧者現況及需要及設計照顧者心靈支援網頁，敬請

留意。(教區婚姻與家庭牧民委員會) (資料來源：公教報2026.05.03)
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日本和諧粉彩 
Pastel Nagomi-Art

和諧粉彩」 (Pastel Nagomi Art) 是由日本 細谷典克先生於
2002年創立，「和諧粉彩」是以乾粉彩柔和材質的特徵，將其
製成粉末狀，並以手指頭及簡單的工具，將乾粉彩的粉末在畫
紙上慢慢上色，最後製成一幅美麗動人的作品。
	 和諧粉彩(Pastel Nagomi Art)，「和」即Nagomi，有「
和諧」的意思。細谷先生有感於日本社會競爭激烈人民普遍壓
力較大，想藉一種簡單、放鬆的作畫方法，讓人們從中獲得放
鬆、愉悅的感覺。他隨後成立了日本粉彩希望協會，希望把這
門藝術推廣開去，讓更多人感受到藝術療癒的威力。所以亦有
人將和諧粉彩稱為希望藝術。

	 包包（小兒子力行的乳名）出院後仍需使用家用呼吸機，最初是24小時佩戴，隨著成長逐漸減少至僅晚上
睡覺時使用。家庭需應對密集的專科覆診（呼吸科、耳鼻喉科、眼科、心臟科等）和每週兩次的早期訓練。包
包十個月大出院時仍無法獨坐，但在接受訓練後進步神速，很快學會翻身、坐直、玩玩具，並逐步掌握爬、站
立甚至行走兩三步的能力。父母對他的每個微小進步都感到無比高興。

	 家中長輩（奶奶和岳母） 雖初時擔憂，但在了解後都完全接納並非常疼愛包包。姐姐和哥哥也很愛護他，

相處模式與一般手足無異，會為玩具爭執。姐姐面對外界質疑父母的決定時，更在社交平台發文反駁，認為弟
弟不是負擔，並表示長大後會照顧他。父母強調香港的社會支援充足，包括公立醫院的低廉費用、醫務社工的
轉介、政府津貼及坊間基金，以及免費的早期介入訓練。他們鼓勵有類似情況的家長勇於求助。Pinky在懷上包
包前已有教授有特殊需要兒童空手道的經驗，她將感覺統合訓練融入教學，並認為關鍵在於找到合適的方法幫
助孩子。

	 信仰是家庭面對困難（包括生意困境）時最大的支持。他們認為包包是天

主賜予的禮物和祝福，他的笑容能融化所有不快。照顧特殊孩子的過程也讓夫妻
關係經歷磨合與成長，他們學會將夫妻關係置於親子關係之上，並懂得先「愛自
己」，才有能力愛伴侶和家庭。他們為包包開設了Facebook專頁「力行主恩」， 
分享兒子的生命故事，旨在傳遞「任何生命都是寶貴禮物」的正面信念，鼓勵其
他家庭，並展現信仰的力量。他們認為，透過分享女兒的生命故事，就是在以生
命影響生命，把希望與喜樂傳遞開去。他們相信，過往的人生低谷都是為了建立
更強的信德和望德，天主即使給予沉重的十字架，也必會賜予相應的力量去背負。

凡間天使
 我們的唐氏寶寶力行（下）
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【明愛】讓愛在接納中紮根——
透過ACT幫助SEN孩子父親走出幽谷 (卓冰峰)

（資料來源：公教報2026.06.07)

明愛康復服務過去亦曾推行「好爸爸課程」， 

讓參與計劃的父親互相分享，學習成為更好的爸爸。

	 我們深信，每一個生命都是上主珍貴的賜予。

然而，對於育有特殊教育需要（SEN） 子女的家庭來

說，這份禮物往往伴隨著沉重的壓力。過去的社會服

務與學術研究多聚焦於母親的辛勞，卻往往忽略了在

沉默中承擔重任的「父親」。

	 為了填補服務空白，明愛康復服務與香港理工大

學護理學院及社會科學院合作：針對SEN孩子的父親的

需要，於2026 年6月開始，展開一項為期28個月的創

新研究— 「接納與承諾治療」（Acceptance and 

Commitment Therapy， 簡稱ACT），結合虛擬實境

（VR）技術，帶領父親走出情緒的幽谷，重新接納獨

一無二的孩子和現況。

沉默父親的哀愁

	 研究指出，特殊需要子女的家長常面臨沉重的

社會壓力與標籤化，對於父親而言，傳統「男兒有淚

不輕彈」的形象往往成為表達情感的阻礙。面對孩子

的特殊情況，父親們內心常積壓著難以言諭的羞愧、

內疚與抑鬱，這不僅嚴重影響其生活質素，更可能導

致他們在心理上與孩子產生隔閡。研究團隊觀察到，

現有的干預模式多著重於「消除」負面情緒，但現實

中，孩子的狀況與生活的挑戰往往無法簡單地被「抹

除」。如何與痛苦共存，並在挑戰中活出價值，成為

研究的關鍵。

接納與承諾：轉化痛苦的靈性良藥

	 ACT 並非教導家長如何消滅負面情緒， 而是透過

以下兩個核心維度來轉化心境：

1. 接納（Acceptance）：

	 鼓勵父親停止與痛苦的情緒搏鬥，嘗試像接納天

氣的變化般， 接納內心的不安與孩子的現狀，讓心靈

空間變得寬廣。

2. 承諾（Commitment）：

	 協助父親釐清人生真正重視的價值觀（如：對家

庭的愛、對生命的尊重），並承諾採取實際行動，即

便在壓力下，依然朝著目標前行。

	 為了讓治療更具體化，研究團隊會引入VR技術，

透過沉浸式的影像體驗，父親們可以在安全的模擬環

境中，學習如何面對觸發情緒的場景，練習「心理

靈活性」，進而將這份接納帶回日常生活中。我們期

盼，透過 ACT 的介入，能讓每一位參與的父親感受到

他們並非孤軍作戰，當父親們學會接納自己的脆弱，

他們將會在愛中獲得力量，成為守護家庭的基石。
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	 1975年，瑪嘉烈醫院啟用，被政府派往英國「
取經」的陳式醫生創辦全港首間長者日間醫院。為
了「埋班」，他到伊利沙伯醫院尋找尚未考獲英國
皇家內科醫學院院士（MRCP）資格的醫生。
	 當時吳有容從醫學院畢業3年，他憶述20多個醫
生沒有一個願意選擇老人科：「嗰陣時我差唔多排
到最後，同陳式醫生傾過之後，我都有興趣接受呢
個挑戰，所以就開始咗我嘅老人科生涯。」
	 他說當時醫生普遍都不喜歡為長者診症：「因
為要好有耐性，好似個私家偵探，佢哋（長者）溝
通亦有問題。啲醫生就不如爽快啲，睇個普通病人
好過，睇一個老人科病人分分鐘要四倍、六倍嘅時
間。當時好多老人家好似被人遺忘，實在，我哋每
個人都會老。」
	 吳有容最難忘是當年籌建南葵涌日間醫院時，
醫務衞生署僅計劃撥出一間約700呎的房間，他當場
拒絕：「你擺完儀器都唔夠位，我要成層樓。700 呎
房間除非個個老人家排排坐，他做不到治療。你畀
我，我不如唔要。」
	 他極力向署長爭取，最終獲增撥樓層，奠定
往後日間醫院的標準模式。隨後，觀塘容鳳書紀念
中心、牛頭角等日間醫院相繼成立，歷任港督麥理
浩、尤德亦曾到場參觀，足見老人科在香港站穩陣
腳。
	 「做事肯定要堅持，因為你有原則，你嘅遠景
睇到係咁，如果你唔堅持就唔湯唔水。」

【專訪香港老人科醫學第二任會長吳有容】

【做老人科醫生好似私家偵探？】
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	 （主持完紅事再主持白事，或者主持完白事再主持紅事，兩個情況都經驗過喇！以下
同類事情，可惜沒有發生過！

	 多年前某次主持殯葬禮，殯儀館禮儀之後如常到火葬場，通常所有禮儀完成後，我甚

少出席解穢酒，但偶然會有例外，當日我有出席。該日殯葬禮因為中午時間才開始，所以
解穢酒後離開已是下午四時！

	 當我離開解穢酒的廳房，在同一酒樓另一大廳，竟然見到同一堂區教友擺設婚宴！白

事稍遲完成，紅事又較早開始，幸運地或不幸地，同一酒樓遇上！

	 慶幸與當日婚宴教友並不稔熟，所以沒有被邀請去婚宴，我在未被喜宴教友家人發現
前，低下頭側側面快步離開現場！

	 不過我又「耿耿於懷」婚宴教友沒有邀請我，因為我失去一個非常罕有的機會，同一

酒樓一間廳房吃過解穢酒後，行去隔離大廳出席喜宴！

	 又可惜事情未有發生，未能為我的牧民工作增添一獨特經歷。當然，若真的發生，我

不會對新人說：「我剛剛在隔離廳吃過解穢酒呀！」

可惜事情沒有發生！

動 腦 筋

	 先猜猜

1)	 Go bananas

2)	 Traffic jam

3)	 Eye candy

4)	 Finger in every pie

5)	 Couch potato
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去吧香蕉！這俚語的意思是「瘋狂、發瘋」。為什麼要用 ba-

nana，而不是 apple 或是 orange 呢？相傳這俚語是用來形容

人們像是猴子看到香蕉之後那樣的瘋狂！

當交通遇上果醬， 這句俚語是什麼意思吧！意思就是「塞車」！

眼睛糖果？相信你有聽過「眼睛吃冰淇淋」這樣的說法對吧！所

謂的「眼睛糖果」就是指某人事物十分「賞心悅目」，看了像是

眼睛吃到糖果，或形容「華而不實」的意思！

把手指頭放到每個批中？意思是很貪吃嗎？答案不是！如果

你說某人 “has a finger in every pie”，意思可以是指他

愛插手、多管閒事，或是同時參與很多事情。

在幾十年前，這俚語指的是窩在沙發上聽收音機且遊手好閒的

人，而現在指的就是一回家就窩在沙發上看電視的「懶骨頭」！

	 『思定會定期在沙咀懲教所、勵志

更生中心、勵敬懲教所、勵行更生中心

舉行宗教班，如有興趣探索人生，認識

基督信仰，歡迎向所屬福利官查詢或申

請參加宗教班小組聚會。』

1)	 Go bananas

2)	 Traffic jam

3)	 Eye candy

4)	 Finger in every pie

5)	 Couch potato


