
在教宗方濟各逝世一年後,他人生中最令人動容的時刻之一再次爆紅。😭

這一切都發生在2018年,當時一名名叫 Emanuele 的男孩在這位最高教宗面前淚崩,試圖向他提出一 個關於

自己最近過世父親的問題。

看到他如此深受打擊,方濟各溫柔地把他叫到身邊,好讓他可以在自己耳邊輕聲說出那個問題。在擁抱了他

之後,教宗向在場觀眾分享了這個小男孩心中的疑問:他想知道,自己的父親雖然是無神論者,但曾讓孩子們受

洗,而且是個好人,是否能夠上天堂。

深受觸動的教宗當著所有人的面安慰了這個男孩。

「毫無疑問,天主為你的父親感到驕傲,因為對一位信徒來說,讓自己的孩子受洗是比較容易的;但對一個不

信的人來說,就不是如此。這一點,毫無疑問,讓天主非常喜悅,」他如此回答,而這一刻至今仍感動著數百萬

人。😩♥
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教宗2026年6月祈禱意向:請為體育價值觀祈禱。願體育

運動成為促進和平、推動不同文化與國家間相遇及對話

的工具，並傳播尊重、團結和自我提升的價值觀。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教機構及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

1)	

2)	

3)	

4)	

5)	

6)	

1

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

進教之佑，為我等祈！ 願主的平安常與你同在！平安美善！
	 	 主內編輯組

哈利路亞
2026.06.02
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不要害怕重新開始
〔義工林修士來稿〕

	 大家好，我是林修士。過去數月，很高興能跟隨

思定會到沙咀青年懲教院所探訪。雖然我只是來了幾

次，但這些短暫的相遇，卻在我心中留下了很深的印

象。

	 老實說，在接觸你們之前，我曾帶著一些想像，

還特意看了一段《監獄風雲》，哈哈。但當我真正和

你們交談、相處之後，我發現一件很重要的事：你們

其實和我、和其他年輕人，並沒有太大的不同。大家

都有自己的性格、有喜歡的事、有掙扎、有軟弱，也

有對未來的某種期待。

	 這令我想起富爾頓·舒恩（Fulton Sheen）主

教對一群囚犯說過的一句話：「你們和我唯一的區別

是：你們被抓到了。」（The only difference be-

tween you and me is this: You were caught）這句

話對我來說很真實。因為在我的生活裡，我同樣會犯

錯——可能不是法律上的錯，但我會懶惰、逃避、做

出不好的選擇。所以，與其說我們是不同的人，不如

說，我們只是走在不同境況中的人。

	 兩年前大學畢業後，我便加入修院，走上一條

比較特別的路。修院生活絕對不輕鬆，每天生活都有

固定的時間表，在有限的時間祈禱、讀書、作息、反

省自己，也要面對自己的限制和不足。雖然修士們都

有良好意向，但是每人性格不同，生活中的摩擦是避

免不了的。有時候我會問自己：「我真的適合這條路

嗎？」、「我會不會走錯了？」這些問題，我相信你

們也曾經問過自己。

	 但正正因為還年輕，我知道自己仍有「資本」探

索。我有時間去嘗試、有空間去修正、有機會重新選

擇。這一點，其實你們也是一樣的。也許你們現在身

處一個比較受限制的環境，但時間仍然在你們手中。

我認為，你們這段時間，可以是空白的，也可以變得

很有意義，關鍵在於你們怎樣去用它。

	 你們可以選擇放棄，也可以選擇準備。你可以讓

時間白白過去，也可以開始培養一個興趣、學一樣技

能、或者為將來定下一個目標。當有一天你們離開院

所，重新回到社會，那些你在這段時間累積的東西，

也可以成為你重新開始的基礎。

	 我特別想鼓勵你們一件事：不要害怕重新開始。

人會跌倒，但跌倒並不等於結束。重要的是，你是否

願意站起來，並且嘗試走一條不同的、正確的路。

另外，我也想邀請你們嘗試一件很簡單，但很重要的

事——祈禱。祈禱絕不複雜，你可以只是安靜下來，

在心中與天主對話。把你的不安、後悔、憤怒、希

望，都告訴祂。你可以問天主：「我應該成為一個怎

樣的人？」在基督信仰中，我們相信天主給予每一個

人一個獨特的召叫——不一定要做神父或修女，而是

每一個人都有一條屬於自己的生命道路，一個可以活

出價值、活出愛的位置。也許你現在還不清楚，但這

並不代表你沒有方向。很多時候，方向是在我們一步

一步走的時候慢慢被發現的。

	 最後，我想說：你們的未來，仍然是開放的。過

去的選擇，不能改變；但未來的路，仍然可以重新開

始。希望有一天，你們能帶著一個新的目標，重新走

入社會，成為一個更堅強、更成熟的人。

	 願天主祝福你們，帶領你們找到屬於自己的道

路。也希望將來，有機會再見。我在每天的祈禱中記

得你們。  

	 要成為天主教的神父（司鐸），必須經過漫長而
嚴謹的培育過程，通常長達 7 到 10 年。這個階段主
要分為四大時期：
(1) 尋求與甄選、
(2) 哲學期、
(3) 神學期與
(4) 執事期，
最終由主教覆手祝聖成為神父。
在第一至第三期，教友尊稱修生為「修士」。
請看下頁阮廷執事的培育過程為例。」

冷
知
識
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耶穌會會士阮廷明治 
6月21日領受司鐸聖秩

	 (本報訊）耶穌會中華省的阮廷明治執事（Mark Nguyen Dinh Minh 

Tri）將於6月21日（主日）下午三時在油麻地聖依納爵堂領受司鐸聖秩，恭請

香港教區主教周守仁樞機主禮。

	 阮廷執事於1989年3月14日在越南金甌出生，嬰孩時領洗，於2010年起在

越南的耶穌會度望會生活，2012年在越南取得化學系學士學位後，於2013年加

入耶穌會接受初學培育。

	 他於2015年宣發初願，2015年至2018年在越南耶穌會的神學院接受哲學

培育，2018年至2020年前往台灣學習國語，2020年至2021年到香港學習中

文和英文，2021年至2022年在華仁書院（九龍）參與教學工作，陪伴學生並教

授天主教培育課，2022年起在聖神修院神哲學院繼續接受神學培育。

	 2025年6月21日，他從周守仁樞機手中領受執事聖秩後，同年前往美國聖

克拉拉大學耶穌會神學院深造。
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凡 間 天 使
 我們的唐氏寶寶力行（上）

教區婚姻與家庭牧民委員會

(資料來源：公教報2026.05.31)

(插圖來源：

香港唐氏綜合症協會網站)

	 陳蝶兒（Pinky）與李守正(政)皆為天主教徒，家

庭成員共七人，包括夫妻二人、大女兒樂童、二兒子

信希、小兒子力行（乳名包包），以及Pinky及守政(

正)二人的母親。所有孩子都已領洗。包包是家中唯一

患有唐氏綜合症的孩子，全名為李力行，寓意「力行

主恩」。夫妻原計劃生育兩個孩子，但在二兒子出生

兩年後意外懷上包包。

	 Pinky在懷孕14週時才發現，胎兒已成形且充滿生

命力。約16週時，結構性超聲波檢查發現胎兒腎臟偏

大及腦部有洞，雖然唐氏篩查血液報告為陰性，醫生

仍建議進行羊胎水穿刺以確定包包有否先天性疾病。

檢查後，醫院在懷孕近18週時電話通知，確認胎兒患

有唐氏綜合症，並詢問是否在合法期限內進行人工流

產。

	 儘管Pinky感到震驚和難過，但夫婦基於天主教信

仰，平靜地相信這是天主的安排。夫妻二人從未考慮

放棄，視生命為天主的禮物，並堅信有能力應對，翌

日即回覆醫院決定繼續懷孕。醫院對他們的決定表示

支持，立即安排專門團隊跟進，並將他們轉介給唐氏

協會。協會社工迅速提供情緒支援，並配對了一個背

景相似的天主教家庭，讓他們了解到照顧唐氏兒並不

如想像中困難，大大減輕了憂慮。

	 懷孕期間，醫生曾提醒Pinky夫婦，唐氏胎兒未必

能順利出生，但夫妻抱持「生命屬於孩子自己」的信

念，僅祈求寶寶健康。奇妙的是，寶寶早期不尋常的

身體指數後來恢復正常，並在近四十週足月順產。

	 包包出生時因樣子像個「包」而得此小名。他初

期常閉眼睡覺、不哭不動，後證實與身體狀況欠佳有

關。約一個多月大時，他因呼吸及喝奶出現困難再度

入院，確診患有在唐氏兒中常見的「軟喉症」。此次

住院長達半年，期間兩次進出深切治療部（ICU）。父

母每日到醫院探望、餵奶和陪伴包包，給予支持。經

醫生建議，包包進行了一個可穩定呼吸的小型手術，

手術後精神明顯好轉。住院期間，他需長時間依賴鼻

胃管進食，在ICU恢復三個月並學習用口喝奶。爸爸在

手術後首次聽到包包響亮的哭聲，深受其強韌的生命

力感動。
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	 一般人的每個細胞有四十六條染色體，每條染色體包含各種遺傳基因，如長相、智力和皮膚顏色等。而染色體出現問

題，就會有機會患有唐氏綜合症，染色體的變化主要來自三大種類：

	 唐氏綜合症人士生長速度較慢，不論在肌能、認知和語言等各方面，均需要多些時間適應及訓練。他們大部份是輕
度及中度的弱智人士，雖然他們學習比較慢一點，但仍會到達終點。經過學習後，他們也能照顧自己、發展潛能、與人溝
通、外出工作，過著與普通人一樣的生活。
	 社交方面，智力和言語表達也會影響他們的社交發展，造成部份障礙；但同樣地，只要給予他們與人接觸和交往的機
會，從而在日常環境中學習與人相處的技巧，加上他們率直樂天的性格，社交絕非是他們面對的難題。

	 他們擁有獨特的個性和思想感情，熱愛音樂和舞蹈、喜歡模仿別人，天性樂天、愛交朋友助人、友善、率真、有時會
有點固執。還有其他，留待你與他們相處時再發掘了。

唐氏綜合症可以醫治嗎？
這並非疾病，是一種由遺傳因子引起的情況，故不能用藥物或手術去根治；唐氏綜合症人士需要的是及早和充裕的訓練和
學習機會，只有透過不斷的學習，才能使他們健康愉快地成長。

各人皆有長短處，唐氏綜合症人士也需要被人接納；他們有權使用社會資源，亦有責任貢獻社會；

他們也有工作能力，只要僱主給予機會；但願社會不存偏見，齊齊共享友愛平等。

	 唐氏綜合症是於一八六六年，由唐．蘭登醫生發現，當時他看到一群人有相同的特徵，於是便取其姓氏–Down，定
名這症狀為唐氏綜合症。
	 唐氏綜合症的成因仍是個謎；但從過往統計得知，父母年紀越大，出生孩子有唐氏綜合症的機會會越高，一般便認為
高齡產婦遇上的機會較大。
	 根據世界各地統計，平均每六百個嬰孩中，會有一個是唐氏綜合症人士出生。

外表
	 初認識唐氏綜合症人士的人會誤以為他們的樣子是倒模出來的，因為他們的外貌有一些相似的特徵，包括：頭扁、
斜眼、扁鼻、口細、舌頭粗及有紋、肌肉張力差、手指短小、第一、二隻腳趾趾距較大、個子普遍較矮小及部份有痴肥傾
向。當然，他們並非每種特徵也擁有，正如你我一樣，各人的外貌總有分別。

認識唐氏關鍵詞

誠心期盼

香港唐氏綜合症協會
The Hong Kong Down Syndrome Association

染色體

慢活

率直

Q & A

六百分之一

身體特徵
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(段落整理：本刋編輯)

	 手術後拔掉氣管內管。他的第一句話不是問手術

成不成功？也不是問他會不會癱瘓？而是激動地拍著

床欄說：「我的錢咧？還給我！」

	 很多人會覺得他難搞。但在 ICU，我們知道，很

多人的憤怒其實是恐懼穿上的盔甲偽裝的。他說他肚

子餓，不想要鼻胃管灌食。他要吃飯，要從嘴巴吃！

一個剛開完刀、四肢還不聽使喚的人，最想確認的

事，竟然只是：自己還能不能像個正常人一樣，拿自

己的錢，買一份飯，自己吃下去。

	 社工把他的寄放物品領回來：現金數百元、提款

卡、身分證、駕照。他一樣一樣仔細對點。你很難想

像，在開手術的 ICU裡，一個人最在意的，不是能不能

康復，而是他那些零錢有沒有被放好，因為那不只是

錢，那是他剩下可以支配的世界;是他證明「我還沒有

完全失去一切」的證據。

	 吃完飯，他又吵著要出院。我們告訴他，現在出

院很危險;出院以後，生活根本無法自理。但他不聽，

狂敲床欄、大聲吼叫。對著原本想要給他注射鎮靜藥

物的護理師說：「你敢打，我就告你！」那一刻，醫

療現場的衝突很赤裸。我們想保護他，他覺得我們在

控制他。我們看見的是風險，他感受到的是選擇被奪

走。還有，那些被偽裝的恐懼，或者他試圖想要逃避

些什麼？醫療最難的地方，不是救一個人的身體，而

是救一個仍然想掌控自己人生的人。

	 怎麼不聯絡他的家人呢？有些是不能來。有些是

不想來。有些則是搞失蹤很久了。他的手術同意書上

沒有家屬的名字。只有他自己的指印。獨自一個人被

推進開刀房。

	 派出所打電話來說要來做筆錄。他曾經做錯過，

也讓家人失望過，更欠下了許許多多的關係債。

	 我們常把「家屬」想得很簡單：簽同意書的人、

你會選擇靠近，還是保持距離？
陪病的人、接電話的人、來付住院費用的人、出院後

接回家的人。可是有些人的家屬，不是不知道他在住

院，而是已經被傷過太多次了。家人的沉默，有時候

不是冷漠，而是筋疲力盡。

	 這裡有一個很痛的價值衝突：醫療想要延續他的

生命，家人想停止被他的生命拖進去;他自己想離開醫

院，卻又無法照顧自己。

	 對於家人，到底什麼才叫負責？是留下來照顧一

個曾經傷害過你的人？還是承認自己已經沒有力氣，

先保護自己？

	 在 ICU，醫師最怕的不是病人罵人，而是病人明

明很脆弱，卻只能靠罵人證明自己還存在。他敲床欄

的聲音很吵，但那聲音背後，可能是：「我餓了」「

我怕沒人管我」「我不想一輩子這樣躺著」「我不知

道明天怎麼辦」「我害怕要做筆錄」。

	 我們並不是聖人，也不需要把每個受苦的人都想

成無辜。真正困難的是，在知道他曾經犯過的錯與傷

害之後，仍然承認他此刻是一個需要被照顧的人。我

們不需要替他的人生洗白，而是在他最狼狽的時候，

仍然願意拉他一把。

	 在病房裡奇蹟並沒有發生。他沒有突然悔悟。家

人也沒有衝進來抱住他。真實的 ICU，常常就沒有漂亮

的結局。只有一群人，在法律、醫療、家庭界線和人

性疲憊之間，小心翼翼地把一個快要掉下去的人，先

拉住一點點。也許，所謂救命，從來不只是把人從死

亡邊緣拉回來。有時候，是在一個人被所有關係鬆手

時，還有人願意問一句：「你現在餓不餓？」

	 如果是你，面對一個傷害過家庭、卻又真的倒下

的人，你會選擇靠近，還是保持距離？

Icu醫生陳志金
5月25日上午7：38



 (瑪 6：14)

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。

AugustineSt.
outh AssociationY

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會收  WhatsApp: 5669 6992
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動腦筋

	 『思定會定期在沙咀懲教所、勵志

更生中心、勵敬懲教所、勵行更生中心

舉行宗教班，如有興趣探索人生，認識

基督信仰，歡迎向所屬福利官查詢或申

請參加宗教班小組聚會。』


