
	 簡單卻極其重要的「我愛你」這句話，是許多人最不指望從
父親口中聽到的表達。一項調查發現，將近三成的人從未聽過他
們的父親說過這句話。約有48%的人認為他們的父親「不擅長表達
情感」，而35%的人則表示自己的爸爸有些「悶騷」。取而代之的
是，爸爸們透過請吃飯、維修家居等行為來表達愛意。
	 對我們許多人而言，爸爸們是在一個不鼓勵表達情緒的年代
中長大的——一個拍肩膀可能就代表了『我愛你』，而一個挑眉也
許就算是一番深情的鼓勵。時代在改變，雖然有些爸爸仍然很難敞
開心扉，但我們也越來越常看到他們卸下情感盔甲的時刻——婚禮
上悄悄落下的淚水、一個意味深長的豎起大拇指。
	 調查顯示，有52%的人從未問過父親的感受，49%的人則很少
或從未與父親進行過真正的推心置腹的談話。你們呢？

(思定會義工：保祿)

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)
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教宗2026年6月祈禱意向:請為體育價值觀祈禱。願體育運

動成為促進和平、推動不同文化與國家間相遇及對話的工

具，並傳播尊重、團結和自我提升的價值觀。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教機構及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

1)	

2)	

3)	

4)	

5)	

6)	

1

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

進教之佑，為我等祈！ 願主的平安常與你同在！平安美善！
	 	 主內編輯組

你的爸爸曾經說過「我愛你」嗎？
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父親 (筷子兄弟的歌曲•2011年)

總是向你索取 卻不曾說謝謝你
直到長大以後才懂得你不容易
每次離開總是裝作 輕鬆的樣子
微笑著說回去吧 轉身淚溼眼底

多想和從前一樣 牽你溫暖手掌
可是你不在我身旁 託清風捎去安康

時光時光慢些吧 不要再讓你變老了
我願用我一切換你歲月長留
一生要強的爸爸 我能為你做些什麼
微不足道的關心 收下吧

謝謝你做的一切 雙手撐起我們的家
總是竭盡所有把最好的給我
我是你的驕傲嗎 還在為我而擔心嗎
你牽掛的孩子啊 長大了

多想和從前一樣 牽你溫暖手掌

可是你不在我身旁 託清風捎去安康

時光時光慢些吧 不要再讓你變老了
我願用我一切換你歲月長留
一生要強的爸爸 我能為你做些什麼
微不足道的關心 收下吧

謝謝你做的一切 雙手撐起我們的家
總是竭盡所有把最好的給我
我是你的驕傲嗎 還在為我而擔心嗎
你牽掛的孩子啊 長大了

時光時光慢些吧 不要再讓你變老了
我願用我一切換你歲月長留
我是你的驕傲嗎 還在為我而擔心嗎
你牽掛的孩子啊 長大了

感謝一路上有你
 

你你

   牽掛   牽掛

的孩子啊的孩子啊

   長大了   長大了

【你以為嘅好，真係佢想要嘅？】
「呢包貴呀，梗係揀呢包啦！」

食物銀行開倉日，琴嬸嬸拉住卿婆婆，早已替佢揀好。

「但我想食呢個……」婆婆指住另一包，輕聲講。

「細包唔抵！」一句說話，打斷了婆婆未講完心意，「揀呢個先係好。」

	 婆婆冇再出聲，只係靜靜望住自己想要嗰包，手，始終冇伸出去。

琴嬸嬸未必察覺佢揀嘅係「抵」，婆婆想要嘅，其實係「自己揀」。

	 有時，人最需要嘅，唔係多一份安排，而係被尊重、被相信。真正

嘅幫助，唔係替人決定。而係將選擇，交返畀佢。

	 「蘇屋中心」食物銀行，唔係「有咩拎咩」，而係讓每位街坊，親

手揀自己想要嘅食物。因為我哋相信—— 你鍾意，先係最好。

	 「選擇權」帶來嘅尊嚴，其實好簡單—— 就係，有得揀。如果你都

相信，選擇，比物資都重要，請支持我哋，讓開倉日，月月都有，讓每一

個人，都有得揀。

銀杏館
3月29日下午8:00



你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

2026年 6 月1日

AugustineSt.
outh AssociationY

3

St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR



			 

4

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   -- 思定會收  WhatsApp: 5669 6992

 (瑪 6：14)

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。

AugustineSt.
outh AssociationY

2026年 6 月1日
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健康自愛的特色：
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2026年 6月1日

	 近日，一位被視為全世界最強大國家的元首，對

我們教宗作出了猛烈的抨擊。執筆時，公眾的反應是難

以置信、感到受辱，並深受傷害。

	 正如教宗所說，他不是政治人物，而是和平使

者，要宣講福音的真理。福音的信息是，天主不希望

有戰爭，而是世人得享和平。真相是，戰爭涉及道德

議題，絕非正義之舉，因為它將人們——尤其是無辜

者——囚禁於失落、恐懼、無助、苦澀與仇恨的狀態

中，而暴力與殺戮則無處不在。

	 「戰爭只會摧毀社區與環境，卻無法為衝突提供

解決方案；與此同時，外交與國際組織極需注入新的活

力與公信力。」教宗方濟各於2025年3月14日致函《

晚郵報》（Corriere della Sera）總編輯盧恰諾（Lu-

ciano Fontana）時這樣說。致函不足兩個月後，方濟

各便離開人世。

	 在當代歷史上，教宗庇護十二世、若望二十三

世、保祿六世、若望保祿二世、本篤十六世、方濟各，

以及如今的良十四世，都曾經發言呼籲和平，反對戰

爭。我們的世界迫切需要和平——人人都應該可享受和

平。身處和平之中，我們可以懷著希望與喜樂自由地呼

吸。在復活期內，我們定睛於復活主身上。我們對永久

的和平與喜樂，就是有著這樣確切的盼望。

教宗方濟各的信函亦提及另一幅度，是外交以至一同的

對話，他指出近年兩者的公信力大減。遺憾的是，在釀

成戰爭的過程中，就是缺少了誠意的外交與真正的對

話。

	 在任何關係中，一旦缺乏了尊重與信任，這段關

係便會變得表面和脆弱。當我們輕視別人，認為可以對

他們置之不理的時候，便無法宣稱他們也是我們的一份

子。我們需要以公平和尊重的態度對待他們，並真正地

關心他們的福祉，幫助他們走出低谷。復活不僅僅是重

拾生命，更是進入一個嶄新且蛻變的永恆生命。

	 然而，在我們的社會中，有些人看似不受限制，

其實卻被公眾的偏頗定型印象所「困」著，未能過一個

讓他們自由，讓他們復活
〔作者︰周守仁樞機〕

可受尊重的人生。在此，我想扼要提及兩個群體，供

我們真誠地反思。

	 首個群體包括性小眾，尤其是我們的天主教兄弟

姊妹。他們當中許多人選擇留在教會內，卻沒獲得正

視，也未受到尊重。現在，有人因著「性別認同」這

類意識形態的用語來責備他們，但「性別認同」這概

念本身就存在爭議。由於性小眾群體中，有些人傾向

採用較進取的立場去爭取認同，以致整個群體成為他

們的牧者和教友群體排擠與邊緣化的目標。事實上，

這群體中的大多數弟兄姊妹，只希望得到尊重，別人

承認自己的身份，可以成為教會中平等的一員。他們

不是要教會改變對這議題的教導。

	 第二個群體是更生人士。研究一再指出，若更

生人士得不到家人、朋友或所屬社群的支持，他們便

很可能再次犯事。試想想，假若你是有著不甚嚴重犯

罪紀錄的更生人士，你嘗試申請進修課程或渴求一份

職業，但礙於這犯罪紀錄，幾度申訴仍未能成功，最

後只能放棄求學或求職。接連的挫折讓你感到日益孤

獨，也讓你更容易被那些「昔日」損友所拉攏。

	 我們都是上主的兒女，為祂所愛，蒙召皈依好能

深入與祂的關係。這位大愛包容的天主，與我們那心

胸狹隘、要求他人近乎完美的態度大有不同。然而，

每個人——無論是性小眾、更生人士，抑或甚麼也不

是的——都各有獨特的皈依路要走，而且步伐各異。

因此，在復活的精神下，我們是否準備好放下個人與

群體所抱持的偏頗定型，讓那些受我們偏見所困的受

害人獲得自由，最終與基督一同復活？

(資料來源：公教報2026.05.03)
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(https://youtu.be/fcfwAQwrlzA)

（梵蒂岡新聞網）「切莫讓過去偷走你們對未來的希望。每一天都會
是新的開始。」教宗良十四世4月22日下午在赤道幾內亞巴塔監獄對
服刑人如此表示。
	 教宗當天首先細心地聆聽了監獄長的致詞和服刑人的見證。他
感謝他們「即使在困難中依然展現出人的尊嚴和希望」，並且告訴他
們：「沒有人被排除在天主聖愛之外！我們人人都有各自的經歷、錯
誤、痛苦，但我們每個人在上主眼中一直都是寶貴的。」「天主從不
疲於寬恕。祂永遠向承認自己錯誤並渴望作出改變的人打開一扇新的
門。」
	 教宗向服刑人表示：「你們也是這個國家的成員。」司法當局有
責任「保護社會」，「真正的公義所尋求的不太是懲罰，卻主要是要
幫助受害人、有罪者，以及因罪惡而受傷的團體重建生活」。
	 教宗對服刑人的講話圍繞著希望與改變的主題。他勉勵服刑人進
行「反思、修和及個人成長」，例如學習和有尊嚴地勞動。「生活不
只由已犯下的過錯來定義，而且始終有機會重新站起來、學習，並成
為新的人」。「每一份修和的努力、每一個善良的舉動都會成為給他
人帶來希望的小火苗」。

	 教宗最後向監獄的所有工作人員致以感謝，並提醒
服刑人，天主絕不會遺棄他們，而且教會就在他們身邊。
教宗將他們託付給慈悲之母聖母瑪利亞，並且重申：「跌
倒後重新站起來的人，比原先更加強大。為了重新開始，
願上主賜給你們平安、希望和力量。」

教宗到訪巴塔監獄：

跌倒後重新站起來的人，比原先更加強大



 (瑪 6：14)

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。

AugustineSt.
outh AssociationY

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會收  WhatsApp: 5669 6992

2026年 6 月1日

8

動 腦 筋

	 『思定會每月在沙咀教導所、沙

咀勞教中心、勵志更生中心、勵敬懲教

所、勵行更生中心定期舉行宗教班，如

有興趣探索人生、認識天主教信仰，歡

迎向所屬福利官查詢或申請參加宗教班

小組聚會。』

踏上弧形電梯，視野隨着角度改變。

Mitsubishi 製造，全球暫時大約有110部。


