
「媽媽，我想你。祝你身體健康。」

「媽媽，我愛你。我會好好活着。」

「聖母媽媽，請為我的母親祈禱。」

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

牆 內 牆 外 祈 禱

五月：
聖母月 
母親節

親愛的                                    ：
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教宗2026年五月祈禱意向:請為所有人都能獲得食物祈禱。願每

個人，無論是大型生產商還是普通消費者，都能致力於避免食物

浪費，確保所有人都能獲得優質的食物。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教機構及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

進教之佑，為我等祈！ 願主的平安常與你同在！平安美善！
	 	 主內編輯組

1

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

https://rosarychurch.catholic.org.hk
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St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR

(資料來源：社會福利署)

(資料來源：公教報2026.04.12) (撮寫：本刋編輯)

「家居為本」
長者社區照顧及支援服務

【伉儷同行】
北上安老

體弱長者家居照顧服務
	 區內60歲或以上，經「安老服務統一評估機制」評估

適合接受社區照顧服務或院舍照顧服務的體弱長者，可申

請體弱長者家居照顧服務，服務包括個人照顧、護理服

務、復康運動和社交活動等，協助他們盡可能繼續居家安

老，保持最佳活動能力；同時為照顧者提供各類支援和協

助。

家居支援服務
	 此外，居於區內60歲或以上，透過簡易標準評估工具

識別為輕度缺損，或經「安老服務統一評估機制」評估後

建議適合接受家居支援服務，可申請家居支援服務，讓他

們可繼續居家安老。服務涵蓋膳食服務、家居清潔、個人

照顧、及護送服務等；以及為照顧者提供支援服務。家居

	 北上安老是近年大家關注的話題。伉儷同行協進會

亦因應會員的需求而安排了兩次參觀國內的安老院舍，

分別在深圳鵬園和中山。兩間院舍各有特色 : 一間院內

設有醫院，能為宿友提供更貼身的醫療照顧。院舍較遠

離城市，園內有較多園林景致，有悠閒寧靜的感覺。機

構在全國很多個地點興建院舍，宿友可以因應不同季

節和個人需要，選擇轉換院舍，過一種候鳥式的養老生

活。

	 另一間院舍座落在現代化的商場裡，強調安養社區

概念。社區附近設有三甲醫院和不同的市集。院舍內會

為有需要的宿友提供不同程度的醫護照顧，不設正式

飯堂，平日可自由出入院舍，讓安養連結社區，完全沒有

入住安老院的感覺。

	 參觀過程中遇到相識的朋友，她一早已選擇了這種

安養社區的安老方式。另外，我們也遇到一對年長夫婦

入住那裡，太太還健壯，她用輪椅推著行動不便的丈夫

去參與活動，他們一班好友也入住同一院舍。聽到他們

支援服務亦為殘疾人士和有社會需要的個人及家庭提供

服務。

申請及查詢
	 長者或其家人可聯絡就近的綜合家庭服務中心／綜

合服務中心、醫務社會服務部、長者地區中心、長者鄰舍

中心或長者活動中心、家居照顧服務隊和家居照顧及支

援服務隊*。

  *由2026年4月1日起，「綜合家居照顧服務（體弱個

案）」及「改善家居及社區照顧服務」已合併改名為「體

弱長者家居照顧服務」。「綜合家居照顧服務隊」已改

名為「家居照顧及支援服務隊」，而「改善家居及社區

照顧服務隊」已改名為「家居照顧服務隊」。 

此起彼落的歡笑聲，讓我想起很多年前在伉儷會聽聞

過興建「伉儷村」這個心願：找一個合適的地方，讓一

班志同道合的朋友可以生活在一起，彼此陪伴同行，

真是人間美事。

	 以前我們會想到自己安老也盡量跟子女靠近，方

便子女可以多來探望。但近年多了很多新生代的家庭

移居他處，長者家庭空巢的情況很普遍，加上我們一

般很難依靠政府安老，北上安老似乎是長者們很關注

的出路。當然每個人的經濟條件和健康情況不同，每

個人嚮往的生活方式也不盡相同，即使走到了黃金歲

月，我們也可以為自己而選擇。

	 伉儷會持續關注國內安老服務的發展，繼續陪伴

熟齡會員探索未來安老之路。

	 ……

	 感恩上主的眷顧，與伉儷會同行了超過30年，願

聖神的臨在，繼續帶領，把伉儷會大家庭的精神持續

發展開去。感謝主、讚美主。
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(資料來源：聖神內更新團體 - 更新雜誌第96期-P6-7)
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2026年 5月15日

	 曾繁光專訪丨66歲的曾繁光除了是香港知名精神科
專科醫生、作家及畫家，近年亦多了一個病者的身份。
從醫近40年，曾醫治無數病患的他，原來不久前曾經歷
數場大病痛，短短1年內發現自己有心臟病、坐骨神經
痛及腳筋撕裂問題，先後開刀數次，心臟不但需「通波
仔」、背部更已鑲6粒螺絲。當你會以為他情緒會因此
大受影響，他卻依然可以談笑風生，繼續細味人生。

3病來襲需數次開刀  背部鑲6粒螺絲

	 現年66歲的曾繁光儘管笑稱自己仍是「少年」，但
近年他亦不得不與許多同齡人士一樣，面對著身體衰老
帶來的變化。
	 「首先有坐骨神經痛，之後無意間檢查發現心臟有
問題，需要通波仔，令坐骨神經痛手術再延期大半年，
等待時期突然腳痛，再發現自己有跟腱撕裂問題，腳部
需進行緊急手術。我仍然記得進去手術室做背部手術的
時候，腳仍然打緊石膏....現在仲有膝蓋關節退化問題，
行路會拐下拐下。」

無懼痛症不焦慮 繼續品味生活 

	 被問到當病痛來襲時，他的精神狀況會否因此受到
很大影響? 曾繁光直認痛症的確曾令他飽受折磨，無法
入睡，但當時的他卻選擇如常工作，如常繼續享受生活
細節，如飲紅酒、品咖啡。他笑言：「即使天塌下來，
如果我正飲緊咖啡，我會飲埋先。」。他又指作為一位
精神科醫生，他亦不容許自己有多餘的焦慮，所以當刻
的心情亦沒有太大起伏。
	 「將來的事，你擔心多了，原來沒發生的，你就不
要去想。尤其是一些，你都不能夠主宰得到的事；有些
事你都無法補救，你想都是浪費時間，不如此時此刻做
好一點。」
	 曾繁光表示40歲後身體很多東西會變，生理心理
都會變，只可以接受:「以前可以通宵達旦創作畫畫，
但現在做到晚上12點，就很累 ；以前可以飲三四瓶餐
酒，現在飲唔到那麼多。」

從容面對生死 早已向家人交代後事

	 生老病死是每一個人必經階段，曾繁光對死亡話題
亦毫不避諱，直言早已向家人交代身後事，指目前正考
慮幾個方案，如做大體老師或回歸自然。
	 「千萬不要放在棺木，因為那個地方太小，我頂不

https://topick.hket.com/article/4054728/

1年受3病夾擊數度開刀不諱言考慮後事
名醫曾繁光

住。可以捐給大學，做大體老師；或者變肥田料，成
為樹木養分；甚至……。」

賢內助力撐 走過金融海嘯負資產

	 常言道每一個成功、樂觀男人的背後，總有一個
偉大女人，曾繁光亦不例外。他記得90年代，自己學
人借錢炒股、炒孖展，結果股市大跌，97年代自己
的物業亦成負資產，每月出糧「月月清」，他亦因此
要不停找外快，如不斷寫專欄賺稿費。當他不知如何
向太太交代時，太太當下一句「我不怕的，你行的」
，令他當下感到安心。他亦難忘太太為了增加家庭收
入，主動外出工作的窩心舉動。
	 「她生了小朋友之後其實已經沒有工作一段時
間，但之後見到家中情況，有天她就同我講找到了
一份教師的工作，在一些特殊學校那裡教，教了很多
年，教到我出來開檔了。曾繁光印象中最後花了約10
年時間，才把債務還清。」

離開青山醫院的因由

	 曾繁光由1991年入職青山醫院，至2010年才離
開，於青山醫院工作足足近20年。被問到離開原因? 曾
繁光表示其實與他的女兒有關，事源他女兒當年對醫
科亦感興趣，但他認為女兒成績未必夠分入讀本地醫
科，於是打算供她去英國求學。
	 「我計算一下，我那筆公積金，我可以夠供她讀
5年，勉勉強強，之後她喜歡回來也好，在當地工作也
好，起碼她完成了她想做的事情。我要給一個年輕人
機會，看看她會去到哪裡。」
	 意外的是，曾繁光請辭後，他的女兒竟然收到本
地大學醫學院的取錄通知，為父親省了大筆錢。結果
他將那筆錢用以圓夢: 「最開心的是我，不用花這麼多
錢，結果我買了現在的火炭工廠，花了這麼多錢。有
一個地方畫畫，畫一個更大的夢。」

3子女各有所長 不言休未來寄情創作

	 曾繁光的3子女現在均長大成人，而且於不同領域
上，各有發展:大女兒成為兒科醫生；兒子從事藝術創
作；小女兒則是一名建築師。他指現在除了看症，他
未來希望於寫作上或者油畫上有更多作品。
	 「我想多畫兩張畫，我亦有幾篇長篇小說想寫，
仍在構思中，其中一個主題是在圍繞於我的出生地，
東涌這個地方。」	 	
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精神分裂症 (Schizophrenia)：思想紊亂、幻覺
（如聽到聲音）、妄想（如被害妄想）。
抑鬱症 (Depression)：持續情緒低落、興趣喪
失、絕望感。
躁鬱症 (Bipolar Disorder)：交替出現極端興奮
（躁期）與極端低落（鬱期）。
焦慮症 (Anxiety Disorder)：包括廣泛焦慮、恐
慌症、強迫症等，過度緊張和恐懼。
思覺失調 (Psychosis)：現實檢驗能力下降。

不是由單一因素造成，通常是遺傳、生理、心
理、環境的結合。

常見症狀：

成因：

治療方法：

誤解與事實：

情緒：持續憂鬱、焦慮、易怒、極度亢奮。

定義：

常見種類：

指精神活動出現顯著的異常，包括認知、情

感、行為的失調，嚴重時會影響性格、社交

和人際關係。

WWW. Google.com

精神病的核心內容

精神病不是傳染病，也不會從學習中染上。只
要及早治療，許多患者可以過著正常生活。

如果您或身邊的人有相關症狀，請儘早尋求精
神科專科醫生或心理學家的專業協助。

藥物治療：調整腦部神經傳導物質（如抗精神

病藥、抗抑鬱藥）。

心理治療：認知行為治療（CBT）等，改變負
面思考模式。
社會康復：社區支援、職業訓練，協助重返社
會。

行為：行動遲緩、坐立不安、怪異行為、自傷
或暴力行為。
思維：幻覺、妄想、悲觀意念、記憶力減退。

•

•

•

•

•

•

•

•

動 腦 筋
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	 『思定會每月在沙咀教導所、沙

咀勞教中心、勵志更生中心、勵敬懲教

所、勵行更生中心定期舉行宗教班，如

有興趣探索人生、認識天主教信仰，歡

迎向所屬福利官查詢或申請參加宗教班

小組聚會。』

	 教宗良十四世（Pope Leo XIV）成為教宗後，住在梵蒂岡，但美國老家的銀行帳戶資料仍需要更新，於是

他親自打電話給芝加哥的銀行，想把帳戶上的地址和電話改成新的聯絡資訊。照理說，這只是日常生活中再普

通不過的小事；但放在一位剛成為教宗的人身上，整件事就變得既荒謬又可愛。

	 後來，事情並不是透過一般客服流程解決，而是靠另一位神父輾轉聯絡到銀行高層。銀行方面一開始仍強

調規定就是規定，帳戶資料不能隨便電話修改；但當對方表示如果不處理，教宗可能要把帳戶轉走時，銀行才

終於協助完成資料變更。這件事讓人忍不住會心一笑：即使是手握教會最高職務的教宗，在現代行政流程和銀

行客服面前，也一樣會被要求「本人親自到場」。

	 這則趣聞之所以可愛，不只是因為「客服掛掉教宗電話」這個反差很大，也因為它讓我們看見教宗生活中

非常平凡的一面。教宗良十四世不是派祕書、助理或梵蒂岡官員處理，而是自己拿起電話，像一般人一樣面對

客服、回答安全問題、被流程卡住，甚至被誤認為詐騙或惡作劇。  
(剪輯：本刊編輯)


