
你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

牆 內 牆 外 祈 禱

親愛的                                    ：
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這幅大壁畫現時懸掛在何文田的
聖神彌撒中心（即余振強紀念中
學禮堂）正後方。壁畫由曾服務
該處的莫保祿神父（Paolo Mor-
lacchi，2016年安息）構思，並
與教友和學校工友一同繪畫及製
作。
	 壁畫中央以紅色十字架襯托
復活耶穌，畫的兩旁則描繪耶穌
舉行最後晚餐到被釘十字架的受
難過程。

進教之佑，為我等祈！   

願主的平安常與你同在！     

1)	 教宗2026年4月祈禱意向: 請為處於危機中的司鐸

	 祈禱願那些在聖召中經歷危機的司鐸能獲得所需

	 的陪伴，願信仰團體能以理解和祈禱支持他們。

2)	 為祖國及香港

3)	 為在囚者及他們的家人友好

4)	 為懲教機構及更生服務機構的職員及義工

5)	 為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

6)	 為思定會

主內： 編輯組   

資料來源：公教報2026.03.01
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如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

置於壁畫中心的復活耶穌非常搶眼，兩旁亦描繪了他的受難過程。你知道這壁
畫現時置於哪裡？
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St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR

	 為紀念亞西西聖方濟逝世八百周年，教宗良十四世宣布，由2026.01.10至
2027.01.10為「聖方濟特殊禧年」。讓我們效法聖人的芳表，修德成聖。本文整理香港方
濟會伍維烈修士的訪問，回應對聖方濟的疑問。

	 選擇度貧窮生活的聖方濟，能從萬事萬物中看見天主。對他而言，其生態靈修精神
將物質世界視為一把「梯子」，引領世人走向天主。他深信既然天主創造萬物，且主耶穌
降生成人擁有軀殼，便證明物質本身並非惡事，而是天主愛護人類、供給資源的具體象
徵。聖方濟從一花一草中體察天主的愛，進而透過「欽崇一天主在萬有之上」，在萬物中
回饋這份對天主的愛情。
	 在生活實踐上，聖方濟提倡享受天主創造的美好，但也堅決反對濫用資源。他認為
在使用地球資源時，個人應衡量是否造成浪費，國家則應考量地球的承擔能力。例如，若
為了輕便美觀而放棄禦寒衣物、改為過度依賴暖氣，便是不愛惜受造界的表現。因此，聖
方濟本著愛惜受造物的心，以貧瘠的生活確保不致浪費；即使生活簡約，他仍能在飽餐、
手足情誼與自然美景中，深刻地享受當下的美好，並從中與天主連結。

資料來源：公教報2026.02.22)(文字小修輯：校對）

學習亞西西的小窮人
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聖方濟特殊禧年

度物質富裕生活的人，會否使人精神上貧窮呢？
	 不會，物質富裕並不等於精神貧窮，兩者之間沒有必然的關係。雖然我們認為精
神比物質重要，但這並不代表物質不重要。在人類的物質需求上，可以把「需要」與「
想要」作區分。「需要」可分作兩個層次：温飽的層次與人生意義上的層次。「想要」則
是在「需要」之外，屬奢華、浪費的追求。因此，若追求物質只為滿足「想要」，不論你
的物質生活如何豐富，你的精神也會貧窮。若只為滿足「需要」而獲取物質，且能像方
濟般，透過物質讚美天主，即使處於物質富裕的環境，依然能成為精神富裕的人。

我們可以如何效法聖方濟，透過物質讚美天主呢？
	 教友若希望效法方濟，度精神富裕的生活，應效法方濟的靈修，從內在找到天主，在天主內承認自己的有限。我們擁有的
一切，皆是從天主所創造的世界裡獲取的。因此，懷著感恩的心，便可像方濟般，在主內與萬物共融。
我們可以做甚麼，向萬物展現自己的手足情呢？
	 平信徒不需跟修道人一樣，許下神貧誓願。教友在社會上肩負不同的責任，包括家庭責任和社會責任。他們可以慷慨樂
助，捐獻給教會及慈善機構。
	 至於手足情，聖方濟於《太陽歌》中，稱太陽、月亮為兄弟姊妹，因此我們要關懷萬物，對它們展現手足情誼。然而，對萬
事萬物的手足情，不可凌駕於對人的關懷；對陌生人的手足情，也不應削減對家人的照顧。其中的層次與輕重，需仰賴聖神賜
予的智慧去仔細分辨。
如果我們無法如聖方濟般捨棄一切，過簡樸的生活，豈不是無法繼續跟隨天主？
	 願意放下一切不代表能夠持續跟隨天主，反之亦然。
	 有些人雖然暫時未能為天主放下一切，但假若那人選擇去跟隨天主，並能從跟隨天主中感到滿足，那他便能持續跟隨天
主。相反，若不能在跟隨天主中找到滿足，便容易與主疏離。
	 然而，單憑外在行為，我們無法確認那人是否想要跟隨天主，或想要追求天主以外的東西。例如：有人因為渴睡而沒有參
與主日感恩祭，他可能是無法為主犧牲自己的睡眠時間，亦可能是其他生理或心理因素。
我們可以做甚麼，才能建立如同聖方濟與主般的親密關係呢？
	 我們每人皆不時從天主裡獲得靈感，深受感動。但方濟與我們不同的是他會從天主裡所獲得的靈感加以深化。方濟從「
十字架的呼喚」、「親吻痲瘋病人」等經歷中看到天主的臨在。此後，他繼續以開放、聆聽的心，透過閱讀聖經加深對主的認
識，逐漸皈依，走上與以往不同的路。
	 只要我們持續祈禱、參與聖事，栽培自己的信仰，便可與主建立親密的關係。我們亦可仿效方濟，時常默想，學習耶穌與
天父間的關係，日益肖似耶穌。（郭）
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曾經聽過一個真人真事：有一位露宿者因為取不到免費飯，便去偷麵包被捕.....

提起派包經歷，我其實已經有一段時間冇搵呢個叔叔。

叔叔以前係露宿街頭，每日我都會拎一個麵包比佢。

叔叔話曾經有一日瞓醒，發現身邊有一個麵包，佢會心微笑就知道一定係我放低。

我答佢：係呀 😁

今日早上，一位街坊打電話過來，聲音中帶著無奈與飢餓。他已經幾日冇食飯，終於忍唔住走入茶樓食

咗一餐霸王餐，卻被人發現捉住。無助之下，他打比我哋求助。聽到呢個情況，我心裡酸酸的，覺得人

間的艱難真係迫人到絕境。

昨天，我拎咗一大袋麵包，特意走去搵伯伯。當我遠遠見到佢時，心裡充滿期待。

把麵包送到佢手上，伯伯眼神一亮，笑著問：「係咪小玉？好嘢，有麵包食，多謝

你！」佢仲忍唔住拍手��  ，再笑笑口話：「我真係想錫你一啖呀！」 😉

嗰一刻，我深深感受到，原來一袋麵包不止係食物，而係愛與關懷的象徵。街坊的

求助、伯伯的笑容，都提醒我：在困難的日子裡，最珍貴的並唔係物質，而係有人

願意伸出援手，讓彼此知道自己並唔孤單。 (分享：小玉5)

「無家的耶穌」
加拿大雕塑家史萬斯

（Timothy Schmalz）

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   -- 思定會收  WhatsApp: 5669 6992
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【大愛無疆】
一位母親的生命見證 作者︰凌君慧

	 在南蘇丹，貧窮不是新聞，而是日常。這個國家在多項全球指標中長期位居末端，

脆弱國家指數排名第三，全球人道危機觀察名單同樣是第三，腐敗指數更是高踞全球第

一，而在人均購買力與人均GDP上，南蘇丹也位列全球最低。這些冰冷的數字背後，是

一個被貧窮、貪腐與衝突反覆撕裂的國家。

	 在這片土地上，糧食危機幾乎年年上演。即使沒有爆發饑荒，大部分人一天也只能

吃上一餐。每年六、七月之間，農作物尚未收成，家中的儲糧早已耗盡，正是糧食最短

缺、價格最高、最容易陷入糧荒的時節。再加上一些家庭因地方衝突被迫逃難，上一季的

作物無法收成，新一季又無法及時回鄉翻耕播種，糧食自然也無從說起，不時有人家中僅

餘的糧食被族人強行分享，甚至遭外族搶掠。

	 記得剛到圖拉雷鎮服侍的那一年7月，我跟著修女外出家訪。那是糧荒的時節，多數

家庭都在飢餓危機中掙扎，無奈地向修女求助。然而，當我們走近其中一戶單親家庭時，

眼前的景象卻深深震撼了我。

	 小屋的屋頂，覆蓋著一塊綁得整齊的灰白色大膠布。修女說，那是雨季前送給這位

單親媽媽的，因為原本的草頂早已破損漏水。小屋的前方，則被開墾出一小片土地，種著

各樣農作物，正靜靜等待收成。

(資料來源：公教報2026.03.08)

南蘇丹是全球最貧窮的國家之一，極度依賴

外援，超過 9 成人口生活在貧困線以下，

正面臨嚴重的人道主義危機。頻繁的內戰、

種族衝突、氣候變化帶來的洪水與乾旱，

加上基礎設施極度匱乏，導致長期飢荒、

人民流離失所，營養不良的兒童面臨死亡威

脅。(AI)

	 走進屋內，最先看見的，是躺在地上休息、臉上掛著燦爛笑容的大男孩——雖然患有嚴重智障及肢體殘障，卻笑得

純真像陽光。他身旁的大女孩正細心照顧著他，旁邊還站著一個害羞的小男孩。修女說，還有一個孩子當時正在上學不在

家。在南蘇丹街頭常見的孩子，大多衣不蔽體、滿身污泥，但在這位母親的照顧下，孩子都保持整潔，連那殘障的大男孩

也被照顧得醒目乾淨。她的家同樣井井有條，工具整齊地擺放在她親手做的木架上，或吊在木條上避免孩子弄亂。從這些

細節就能看出，她是一位聰慧又能幹的女人。她除了要照顧四個孩子，在屋旁開墾土地種植作物外，還趁著糧荒時節，用

僅餘的儲糧煮成平價又飽肚的小吃出售，賺取微薄收入幫補家計。我們走進她家後，她立刻在我們面前生火煮起小吃，務

必要請我們吃，口裡還不停地感謝天主。她即使如此貧窮，仍然慷慨分享自己僅有的一切；即使如此忙碌，仍能讓孩子們

學懂禮貌，保持乾淨。她雖然沒有受過教育，卻以生命作教材，教出懂得彼此照顧、在困境中仍能展現親情與温暖的孩

子。這一切，實在令人由衷敬佩。

	 這位母親，在貧困中，選擇積極樂觀，努力生活，用自己的雙手為孩子們創造希望。

	 這位母親，讓我們看到，在最貧乏裡，仍有人懂得感恩；在最黑暗中，仍有人願意創造希望。
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(資料來源：公教報2026.03.01)

	 曾將黃金年華貢獻公營房屋建設、後來官至政務
司的廖本懷（1929-2026）的逝世，為成就豐碩的人生
寫下句號，而他的傑作——華富邨的重建亦已進入倒
數階段。
	 華富邨，構築於雞籠灣的山城，是香港首個
「市鎮型」廉租屋邨，其商業中心應有盡有：街市、
酒樓、商店、百貨、停車場和圖書館外，還曾有留產
院，讓居民自給自足。這一點，大概許多人都不會感
到陌生。
	 但倘若翻閱華富邨原始藍圖，便會發現廖本懷
筆下這個「小鎮中心」，遠不止於商場及公共服務功
能，還曾擬加添許多景觀元素，例如六十尺高的鐘
樓、乃至雕塑廣場等，還爭取透過美化山坡，使那裡
成為鑑賞南中國海「水天一色」的觀景台。根據彼等
構想，華富邨不只是用以安民的廉租屋，還兼顧居民
生活的美學體驗，更被賦予旅遊觀光功能。
	 儘管之後基於種種因素，這些觀景元素並沒有完
全實現，諸如鐘樓和雕塑園從未出現過；但過程裡仍
可見，廖本懷希望以華富邨重新定義公營房屋，思考
如何改善人們的居住質素。彼等設施與設計哲學，成
為楷模，對爾以後數十年的公屋政策影響深遠。

*************
	 屋宇建設委員會（房屋委員會前身機構之一）
早在一九六零年代初期，已規劃當年人跡罕見的雞籠
灣，建造大型廉租屋邨，當年擔任項目主建築師的，
就是後來官至房屋司和政務司的廖本懷。他曾在《公
務員通訊（第七十四期）》的訪談裡，憶述過此邨誕
生的細節：
	 一九六二年，我與我的蘇格蘭上司到將要興建

廖本懷怎用華富邨 重塑公屋意義？

舊時香港
2026．03．14

華富邨的地點，實地視察。那天維港被大霧籠罩，但
華富邨的所在地，卻是一處伸出南中國海的半島，陽
光普照，視野清晰，氣候暖和。上司對我說：「小伙
子，這是你一生難逢的機會。你年紀輕輕，可以在這
二十四英畝的土地上興建由你設計的公共屋邨」。

*************
	 曾長期服務公營房屋範疇、官至首任華裔政務司
的廖本懷逝世，終年九十六歲。
	 廖本懷早年的人生軌跡，跨越台灣海峽兩岸。
他一九二九年生於日治時期台灣南部，父親是詩人廖
學昆，可說來自書香之家，而其少時長時間在台北生
活。
	 戰時與戰後初期，寶島和大陸局勢顛簸，其廖
氏家庭一九四七年從台北遷居英殖時代的香港，展開
新的生活。廖本懷中學畢業後，考入香港大學建築學
院，並獲得建築學學士學位，之後在一九六零年初以
合約形式，受聘於屋建處擔任建築師，至一九六三年
四月才轉為長俸編制。
	 福來邨與華富邨等經典廉租屋邨，都出自廖本
懷的手筆。其中，華富是全港首個引進市鎮概念的廉
租屋邨，即邨內附設完備商業及社區設施，就如小市
鎮，讓居民日常所需不假外求；此模式其後獲得推
廣，坊間稱之「廖本懷模式」。
	 廖本懷後來升任屋宇建設處處長，七十年代房屋
委員會、房屋署設立後，過渡至新機構任房屋署長。
接下來，他先後擔任過房屋司、乃至首名華裔出身的
政務司，見證著香港公營房屋發展，也是殖民地時代
後期，高級公務員本地化的標誌之一。
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【眾裡尋祂】燃亮生命 
副主教甘寶維神父

	 由教區成立、明愛推行的「燃亮

基金」，自2023年啟動以來，已陪

伴青年走過兩年多的旅程，這是我們

與在囚及獲釋青年一同「重燃生命」

的關鍵階段。教區一向深切關注在囚

人士的福祉，不僅透過監獄專職服

務，提供靈性牧養與心靈關顧，更以

支援他們重投社會、重建人生為重要

使命。近年在囚人士進修需求持續上

升，教區設立「燃亮基金」就是專注

為35歲或以下的在囚及獲釋青年提供持續進修、職涯培訓、心理支援、家庭重建及工作配對等服務。

	 兩年來，我們見證了不少青年在獄中或出獄後，透過進修課程重新裝備自己：在職業培訓中找回

自信與方向；在家庭輔導中修復關係；在互助小組中感受到被接納的温暖⋯⋯這些轉化不僅是知識與

技能的累積，更是生命價值的重塑——從迷失中找回尊嚴、從斷裂中重建連結、從黑暗中點亮希望。

	 在新春期間，我們安排了一個新春團拜，共有60多位朋友出席，當中包括周樞機、燃亮基金小組

成員、同事、青年、捐助者、合作夥伴等，氣氛非常熱鬧，非常温馨。在這十分難得的機會中， 我們

見面分享、彼此認識、彼此祝福，其中一個最感動的就是小組分享的環節。每個小組融入三位「燃亮

青年」，我們能夠直接聆聽他們的感受、成長旅程、改變、反省、得著，參與其中的都非常感動、非

常感恩。另外，亦有一些愛心僱主回應分享的時候，特別感謝年青人加入他們的團隊，他們非常欣賞

年青人的工作態度——認真、投入，年青人為團隊增添了不少動力和活力。

	 感謝天主一直以來對「燃亮基金」團隊與受惠青年的祝福、帶領和照顧，我們看到這些年青人的

成長和對社會的貢獻，他們由「受惠者」成為我們的「同行者」，亦透過他們努力工作、對社會的回

饋，成為了「服務者」。

	 我們衷心感謝所有捐助者、合作夥伴，以及每位青年的付出。大家的信任與支持，讓「燃亮」成

為可能。未來，我們將繼續深化服務，連結更多資源，讓每位青年能擁有第二次機會，在愛與支持中

重投社會，貢獻所長。

	 願每一位曾經迷惘的青年，都能在天主的慈悲中被「燃亮」，也成為點亮他人的光。讓我們攜手

同行，繼續這份「成為地鹽世光」的使命。



 (瑪 6：14)
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被 理 解 ， 比 幫 助 更 重 要

動 腦 筋
	 『思定會每月在沙咀教導所、沙

咀勞教中心、勵志更生中心、勵敬懲教

所、勵行更生中心定期舉行宗教班，如

有興趣探索人生、認識天主教信仰，歡

迎向所屬福利官查詢或申請參加宗教班

小組聚會。』

鄧嘉玲 (KELLY)
March 13 at 8:30 PM
《被理解，比幫助更重要》
  ·

	 看見我如兩歲的身軀，很多人第一反應：「她需要幫助」。我感恩和感激
這份愛，無論認識與否，主動幫忙都是出於關懷。💖
	 小時候長期臥床，父母沒有把我當成「長期被照顧的人」。他們把日常用
品放在我身旁，讓我在有限空間裏施展渾身解數。由吃喝玩樂，到建立自學的
小天地。這不單讓我找到適合自己的生活方式，更鍛鍊了獨立。💪🏻
	 正因這份獨立，能力範圍內的事，我喜歡親力親為。自己做到的，既是滿
足感，也是給自己的鼓勵。✨
	 然而，有一些做不到的，我都會主動開口。
例如上巴士、推玻璃門、按電梯或東西掉地上等。
	 你有沒有試過，當別人主動伸出援手，可能會出現以下感受：
	 當感到迷惘，當下需要的未必是解決方案，可能只是有人靜靜陪伴，聆聽
他說幾句話，讓他知道自己不孤單。🫂
	 有時候，先觀察，後提問，比主動出手，更能傳遞理解，更能走進人心。
💟
	 我的身體雖然受限，但我和所有人一樣，有時都渴望被看見真實的自己，
渴望被人願意理解。
	 理解，是無聲的陪伴。而陪伴，有時比幫助更有力量。🥰
#成骨不全症

Cell

把整個網格切成一塊一塊的正方

形或長方形，每一塊裡面只會有

一個數字。而且每一塊的大小

（也就是格子的數量）要剛好等

於那個數字所代表的數量。


