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1 如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，
可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

教宗良十四世為香港大火事件深感悲痛，
寄唁電給當地主教，表達關懷傷者和家
屬之情，將亡者託付於天主的慈愛，懇求
天主賜下力量、慰藉與和平。

主內： 編輯組   

耶穌基
督即將

降

生成人
，

與世人
同甘共

苦。

願祂的
平安與

你同在
。

慈悲的主：
	 我們為受火災困擾的大埔宏福苑居民祈禱。
	 懇切求祢施恩，憐憫所有亡者，賜他們安息。
懇求祢醫治所有傷者，讓他們在痛苦中得到祢安慰。
懇求祢撫慰所有災民，讓他們哀傷過後，重新振作。
	 我們在災難前，相當軟弱無力。求祢憐憫我們，
親自撫平我們受傷的心靈，拭去眾人的眼淚，陪伴我
們在黑暗中靜待你的救援。
	 願瑪利亞為眾孩子的祈禱，上達於祢。
因主耶穌基督之名，求祢俯聽我們的祈禱。
亞孟。
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(資料來源：MANGA 漫畫：默世亞傳

(天主教版本)/第19頁/2025年/香港樂仁出版社

	 那時凱撒奧古斯都出了一

道上諭，叫天下的人都要登記：

	 這是在季黎諾作敘利亞總

督時，初次行的登記。

	 於 是 ，眾 人各 去 本 城 登

記。

	 若 瑟 因 為 是 達 味 家 族 的

人，也從加里肋亞納匝肋城，上

猶大名叫白冷的達味城去，好同

自己已懷孕的聘妻瑪利亞去登

記。

	 他們在那裏的時候，她分

娩的日期滿了，便生了她的頭胎

男兒，用襁褓裹起，放在馬槽裏，

因為在客棧中為他們沒有地方。

路加福音 2:1-7
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	 悲傷不是故障，不是軟弱。它是我們對生命之重量的誠實刻度。我們急於驅散它，有時只是因為它過於
真實，真實到令人畏懼。
	 在這座以效率與韌性著稱的城市裡，我們太習慣「捱過去」、「撐下去」。我們將情緒收拾整齊，如同
收拾災後的瓦礫。然而，未被認領的悲傷不會消失，它只會沉澱為集體的潛意識，成為心靈地基裡一道隱形的裂
痕。
	 真正的療癒，始於容許。容許自己為陌生的逝者流淚。那些自發獻上的白菊，那沉默的悼念人龍，那在
網絡上為一隻獲救貓狗而泛起的暖流——都是悲傷被安全地釋放與安放的儀式。它讓我們明白，痛感源自深愛，
脆弱源於關懷。
	 所以，請給這座城，也給自己，一點時間。不必急於用勵志口號包裝傷口。真正的堅強，是敢於觸摸那
片灰燼的餘溫，敢於正視悲傷裡蘊含的、對生命最深的溫柔與不捨。
	 容許悲傷完整地經過我們的生命，像容許潮汐漲退，像容許季節枯榮，我們便與內在的真實達成了和
解。然後，我們將能帶著所有記憶的重量，更踏實、更珍惜地，活在屬於我們的、值得繼續深愛的人間。

《容許悲傷的存在》

(傳媒人丶抑鬱症康復者，曾智華FB)https://www.facebook.com/
share/p/1DgCFE5VSR/?mibextid=wwXIfr

孩子心思細密，當然感受到身邊的大人這兩天都似乎

嚴肅起來。

🐷：Ms Yu 你知唔知尋日有好大火？

M：知啊，你都有睇新聞啊？

🐷：唔，今日早會都有講。

M：哦，咁你有咩感受啊？

🐷：唔開心，因為有好多人死咗，同埋D樓燒爛曬。

M：係，今日大家都唔開心，因為樓可以重新起過，但

係人死咗就唔會返嚟喇。

🐷：係啦～因為人類仲未發明到「復活」啊！AI 咁勁都

未得啊！

M：都係。發明咗復活有咩用？

🐷：咁我地就可以申請死咗D人返嚟，但係可能要排一

年隊先到你！

M：啊，如果有得復活，就會好多人申請啊？

Ms Yu

11月 28日下午1：00

🐷：梗係啦！咁就唔使等咁耐先見！

M：等咩？

🐷 ：唔使等到去天堂先見！

M：啊～所以遲早都會見返，雖然冇得復活，只不過要

等耐D。

🐷：係，即係冇咁方便…但係可能之後就會發明咗，就會

快D見返。

M：唔，等待嘅時候，我地就好好記住離開我地嘅人。

🐷：係啊！一定要記住先可以見返！

	 面對生死，孩子總能輕描淡寫地道出那份不能承

受的重量。聽起來是一知半解、也是看破人生。以為讓他

們抒發情感，卻返過來被孩子安慰了。

事實上，在這裡，我們的心就是這樣彼此依靠。

會再見的，是我們的誠心所願，也是活下去的動力。在那

之前，就繼續負傷過活，堅持擇善固執，做好自己擅長的

事，好讓到來日相遇也有話可說，不負還活著的幸運。
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以依納爵的方式面對孤獨

「我的天主！我的天主！你為什麼捨棄了我？」(瑪二十七46)耶穌在十字架上的呼喊，是否也道出了

我們難以言喻的孤獨？它就像飢餓或口渴，是一種不足、匱乏，一種渴求關注而吶喊的痛苦。 那麼，

依納爵靈修如何能幫助我們面對孤獨，並在主內找到平安？

	 人是為了彼此連結而受造，我們體會孤獨的方

式，就類似我們感到飢餓或口渴：一種不足、一種匱

乏，一種渴求關注而吶喊的痛苦。舉例而言，《創世紀》

中早已顯明的基本真理:「人單獨不好，我要給他造個

與他相稱的助手。」（創二18）透過神經科學領域的發

展，已加深了我們對它的理解。

	 然而，我們當中許多人，偶爾會在生活中感到孤

獨，就像我們會感到肚子餓或口渴一樣。依納爵靈修的

傳統，如何能幫助我們面對孤獨？

	 首先，讓我們細想依納爵在《神操》初期所提出

的默想之一，我常稱為：「以天主的眼光看世界。」我們

觀看天主創造的宇宙，大地和它的居民，也觀看天主以

慈愛創造我，使我成為祂努力實現之美善的一部分。在

我人生的高低起伏中，天主與我同在，溫柔地指引我，

走向那些有助於成就祂計劃的美意。

	 其次，我們要銘記於心，之所以會有孤獨，是

因為天主創造了我們去愛。「愛」是一個意義深遠的恩

賜，我們因為沒有可去愛的人而感受到的失落，與肢體

受傷時所經歷的疼痛頗為類似。那是種自然的訊號，顯
(資料來源:耶穌會中華省網站/2025.11.21)

文：提姆·馬爾登 (Tim Muldoon)		  圖：canva.com
文章來源：IgnatianSpirituality

示有哪裡不對勁。孤獨感和疼痛感都指向某種匱乏，而

我們可在祈禱中，祈求天主幫助我們分辨，尋求治癒之

道。

	 第三，我們可將我們的祈禱與十字架上基督的

祈禱相互結合，特別是《瑪竇福音》所記載，耶穌感到

被遺棄的那段故事：「我的天主，我的天主！你為什麼

捨棄了我？」(瑪二十七46)。這提醒我們自己，耶穌目

睹祂的門徒逃離時，曾感到極度的孤單，我們可以默想

人類的脆弱，並意識到我們不安的心，唯有在主內才可

找到安息。（誠如聖奧思定在他的《懺悔錄》所寫）

	 最後，我們可懷著希望與教會一同祈禱，也謹

記教會禮儀的脈絡，是朝著滿全天主王國的方向前進，

在那裡「祂要拭去他們眼上的一切淚痕」（默二十一4）

，並且使萬物煥然一新。孤獨是在這「淚水深谷」中悲

傷及哀嘆的諸多來源之一，但我們以希望的朝聖者身

分穿越它。而在希望中，我們也應記得，孤獨是我們內

心渴望的萌發，它們終將在天主的王國中得到滿足。
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在 最 小 的 事 上 忠 信 
( 作 者 : 信 望 愛 )

(作者為普世基督徒默禱團體
聖本篤堂默禱小組成員，
聖本篤堂福傳戲劇
小組成員。)

	 將臨期第一主日的福音提到了醒寤，這令我想
起令人心痛的大埔宏福苑火災。十二月伊始，本該是
充滿盼望的將臨期，大埔宏福苑的一場火災卻讓整個
社區籠罩在悲痛中。站在焦黑的災場前，我們不禁要
問：為甚麼總要等到失去，才學會珍惜？為甚麼總要
經歷傷痛，才開始正視那些被忽略的細節？

	 這場火災，像一面殘酷的鏡子，照見了我們現
代生活中一個令人不安的態度——我們太習慣於「無
須太認真」。隨手放置的充電器繼續插在插座上；匆
匆離開時未完全關閉的火爐；邊走路邊回訊息而忽略
前方路況；駕駛車輛時仍使用手機與朋友閒聊……這
些看似微不足道的疏忽，就像一顆顆埋藏在生活裡的
種子，不知何時會長成悲劇的果實。

	 作為實踐默觀生活的平信徒，醒寤包含兩個不
可分割的面向：覺察環境對內心的影響，也覺察自己
的言行對身邊人的影響。聖本篤在會規中教導門徒「
待人如待基督」，「處事如處理祭壇上聖物」，這不
是高高在上的靈修口號，而是最接地氣的生活智慧。
當我們把眼前的每個人視為基督的化身，自然會用最
真誠的態度相待；當我們把手中的每項工作當作祭壇
上的聖物，自然會以最謹慎的態度完成。這種精神落
實到今天，就是開車時全神貫注，因為車上載著無價
的生命；就是工作時反覆核對，因為每個數字都關係
到他人的福祉；就是回家時留意逃生通道，因為這關
乎整棟大厦居民的安全。

	 將臨期的核心信息是「醒寤」，這不是被動的
等待，而是積極的準備。在信仰層面，我們準備心靈
迎接主的降生；在生活層面，我們準備自己成為更好
的守護者。檢查家中的電線老舊情況，開車前拒絕使

用手機，工作中多花五分鐘確認細節——這些都是將
醒寤落實在具體行動中。

	 火災後的檢討聲中，我們發現許多安全措施
本可做得更好。這提醒我們捫心自問：在自己的崗位
上，是否也有那些「本來可以」的遺憾？也許是對孩
子多一點耐心聽他說完話，也許是對同事多一份體諒
分擔工作，也許是對社區多一份關心提出建議。這些
看似微小的改變，累積起來就是創造幸福的力量。

	 用心做好手邊的工作！這不僅是為了避免災
難，更是對生命的尊重。在這個將臨期，願我們都能
培養出根植於內心的醒寤——不是出於對懲罰的恐
懼，而是源於對生命的愛與責任。因為我們每一個細
心的舉動，都是在黑暗中點亮一盞明燈；我們每一份
微小的謹慎，都是送給這個世界最美好的祝福。

(資料來源：

公教報第4268期 2025.12.05)
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(資料來源：thyway@catholic.org.hk)

／我們是／

／計劃源於／

 

／我們的工作／ 
 

教區屬下的一個工作小組，於2018年1月1日由天主教香港教區楊鳴章主教批准正式成

立，主要負責復修丶保育及管理香港教區位於西貢半島的小堂。

一群公教青年與蔡惠民神父重踏早期傳教士在西貢半島的福傳足跡，走訪了郊野古道上

的多間小堂。由於教友人口遷徙，大部份小堂已停用或失修，惟當中不乏文物古蹟，印

証著天主教在港開荒傳道的寶貴歷史。對當時傳教士的熱忱，我們深感欽佩，亦企望藉

著復修及保育工程，活化小堂；透過研究小堂的歷史，讓信眾更深入認識香港天主教之

傳教史。參考了西班牙「聖雅各伯之路」，我們期望建立香港天主教會的朝聖之路，在

這古道上播下更多福傳的種子。

 

復修、保育及管理香港教區位於西貢半島的天主教小堂；

整理、研究及出版教會早期在該地區的傳教歷史；

活化、推動及發揮這些小堂在靈修、朝聖、文化及福傳方面的潛在功能

／與天主相遇同行／
在走向天主的朝聖旅途中，我們可以在不同層面上與天主相遇同行：

第一層面

是在西貢的美好大自然中與天主相遇。

第二層面

是重踏先賢路上，在同行的朝聖者身上與天主相遇。

第三層面 

是朝聖者在重修活化的小堂內祈禱和舉行彌撒聖祭時與天主相遇。 

第四層面 

是朝聖者通過福傳生活與天主相遇。 

「永續傳教心」正是「再踏先賢路」之真意所在。「朝聖 」是走向天主之旅程。這條路，

從來就不是一條獨行之路，而是攜手結伴，在彼此支持與鼓勵中，一起向前走……。 

起來吧！讓我們一起同行踏上這條朝聖之路，直達終點：天父。 

湯漢樞機勉言節錄 

西貢半島不單景色優美，水清沙幼，是香港人熟識的郊遊熱點，向有「香港後花園」的美
譽。同時，半島亦留下不少米蘭外方傳教會的足印，他們曾在十多個傳教點建立了小堂。
時至今日，由於教友人口遷徙，這些小堂部份已失修。教區現有意復修及活化這些小堂，
連成一條本地的朝聖路，推動教友「再踏先賢路，永續傳教心」，使每一位教友都能成為
傳教士。
教區「古道行」工作小組 Diocesan Working Committee for “Following Thy Way”，

為天主教香港教區屬下的一個工作小組。

「古道行」計劃
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一、為什麼他們仍然堅持？

因為彌撒不是一種例行公事。彌撒是耶穌為我們親身

奉獻的救贖祭，是每一位基督徒靈魂的氧氣。

二、洪水是他們的試煉。

有人或許會問：為什麼不取消？為什麼不等水退了再

舉行？因為他們知道生活中每天都有「洪水」。壓力

是洪水，病痛是洪水，疲憊是洪水，家庭困難也是洪

水。只有彌撒能讓人不被洪水吞沒。水可以到腳踝，

但信仰要到心底。

三、這畫面告訴我們：

不是環境好才有彌撒，而是因為彌撒好，我們才有力

量面對環境。我們常常想「等不忙了再去彌撒」，「

等方便了再祈禱」，「等狀態好了再進堂」。然而，

這張照片告訴我們：「不是等一切都順了才去找天

主，而是因為有天主，我們才能面對一切不順」。也

許我們不會遇到洪水，但我們會遇到疲憊；也許我們

不會站在泥水裏，但我們會站在生活的重壓裏。

主耶穌，當我看到這張《洪水中的彌撒聖祭》時，我

才再次明白：彌撒，是祢對我們最大的愛，也是我們

對祢最深的回應。求祢賜給我們一顆渴慕聖體的心，

無論生活有多艱難、無論我們有多疲憊、無論環境如

何變化，我們都願意走向祢的祭台，領受祢的愛、平

安和力量。阿們 🙏！

(撮要:本刋編輯)

（1資料來源:台中市法蒂瑪聖母天主堂臉書/2025.11.22

洪水來了，但彌撒沒有暫停

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。                           (瑪 6：14) 2025年 12月15日
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動 腦 筋 數 獨

	 『思定會每月在沙咀教導所、沙

咀勞教中心、勵志更生中心、勵敬懲教

所、勵行更生中心定期舉行宗教班，如

有興趣探索人生、認識天主教信仰，歡

迎向所屬福利官查詢或申請參加宗教班

小組聚會。』

試試看，劃掉每個方塊中的一個字母，就能顯示一個

英文單詞


