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1 如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的「思定Fun享」期刋及/或個人書信，
可直接告訴「思定會探訪員」，或寫信告訴我們。

牆 內 牆 外 祈 禱

親愛的                                    ： 以下是一些代禱意向建議:
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教宗2025年10月祈禱意向: 為不同宗教傳統之

間的合作。讓信仰不同宗教傳統的信徒能共同

努力、共同捍衛，促進和平、正義和人類的手

足情誼。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教機構及更生服務機構的職員及義工

為所有病者、受苦難者、亡者的靈魂

為思定會

今期內容

牆內牆外祈禱  ⋯⋯⋯⋯ 1

聖言反思  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 2 

Manga 漫畫   ⋯⋯⋯⋯ 3 

我終於放下  ⋯⋯⋯⋯⋯ 4 

工作後感  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 5 

聖高比  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 6 

中秋節燈謎  ⋯⋯⋯⋯⋯ 7 

動腦筋  ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯ 8

進教之佑，為我等祈！   

願主的平安常與你同在！     

2025年 10 月1日

主內： 編輯組   

AugustineSt.
outh AssociationY

玫瑰月玫瑰月

「無家者耶穌」系列青銅雕塑「團結友愛」

	 天主教以十月為「玫瑰月」，是為了紀念聖母瑪利亞，鼓勵信徒誦念
《玫瑰經》以效法聖母德行，並藉此祈求教會的平安和救恩。 其由來與1571
年的海戰有關，當時歐洲教友因戰況危急而虔誠地念《玫瑰經》祈求聖母代
禱，最終獲得大勝，教宗隨後便將10月7日訂為「玫瑰聖母節」，並逐步發展
為整個十月的玫瑰月傳統。 
	 玫瑰月的主要內容是紀念聖母瑪利亞。信徒透過《玫瑰經》來讚頌和
效法聖母的德行。此月份的祈禱不僅是為了個人，也特別是為教會的安全和福
祉。 
	 瑪利亞因聖神懷孕。並從天使口中得知，她的高齡表姐依撒伯爾也懷
了孕。瑪利亞即刻去探望表姐。依撒伯爾一聽到瑪利亞請安，胎兒就在她的腹
中歡躍。依撒伯爾充滿了聖神，大聲呼喊說：「在女人中妳是蒙祝福的，妳的
胎兒也是蒙祝福的。
	 瑪利亞回應說：「我的靈魂頌揚上主，我的心神歡躍於天主，我的救
主，因為衪垂顧了衪婢女的卑微，今後萬世萬代都要稱我有福；因全能者在我
身上行了大事，衪的名字是聖的，衪的仁慈世世代代於無窮世，賜予敬畏衪的
人。衪伸出了手臂施展大能，驅散那些心高氣傲的人。衪從高座上推下權勢
者，卻舉揚了卑微貧困的人。衪曾使飢餓者飽饗美物，反使那富有者空手而
去。衪曾回憶起自己的仁慈，扶助了衪的僕人以色列，正如衪向我們的祖先所
說過的恩許，施恩於亞巴郎和他的子孫，直到永遠。」這就是天主教聖詠「聖
母讚主曲」的內容。
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聖路加福音 9:1-6

	 耶穌召集了那十二人來，賜給他們制伏一切魔鬼，並治療疾病的能力和權柄，派遣他們去宣講天主的

國，並治好病人，向他們說：「你們在路上什麼也不要帶：也不要帶棍杖，也不要帶口袋，也不要帶食物，也不

要帶銀錢，也不要帶兩件內衣。你們無論進了那一家，就住在那裏，直到從那裏離去。人若不接待你們，你們

要離開那城，拂去你們腳上的塵土，作為反對他們的證據。」他們就出發，週遊各鄉村，宣傳喜訊，到處治病。

反省：《天國喜訊》

	 耶穌召叫了十二人作祂的門徒，使他們具有能力降伏魔鬼，可以治愈疾病，並授予他們權柄宣講福音，

為征服人們成為天國子民。

	 為此，這些門徒能吃得苦中苦，捱肌抵餓也不用怕，因為他們作為主的工人應得到合理工資，所以他們

可以挨戶討飯，並受到人家給他們的款待，甚至能夠家過家，戶過戶，村過村，城過城，務求人人都團結共融，

彼此分享福音的喜訊。

	 最近，在我的生辰慶祝時，我贈送給很多兄弟姊妹一張十二門徒的聖畫像，門徒圍繞在主左右都表現出

喜氣洋洋，唯有一位的神情非常暗淡，而且頭上的光環並不明亮。大家都猜想他就是門徒中的猶達斯了。

	 為什麼猶達斯在他們中間黯然失色？沒有像其他門徒一樣手牽手？答案就是門徒們與主耶穌一起有很大

的共融合一的氛圍，而他只顧緊握自己手中的囊中物，就是三十個出賣耶穌的銀錢。最可惜的，就是他沒有秉承

主的使命，在出賣耶穌之後又沒有悔過之心，沒有宣傳主的喜訊，還離開這個團體。故此，他在頭上的光環既不

明亮，整個人性失去原有的光彩，實在可惜！

《主的光環》《主的光環》《主的光環》

《 聖 言 反 思 》

陳鴻基神父撰寫

進教之佑，為我等祈。
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	 本人很幸運，憑著信主之心，面試成功得到取錄，可參加

2019年3月的「失胎心靈醫治康復靈修營」，心裡十分高興。

	 這個靈修營是為醫治失胎父母而設的，以基督信仰為中

心，讓我們親自經驗主耶穌的慈愛與醫治，讓基督撫慰我們的傷

口，使我們走出傷痛的幽谷。我希望給自己一個機會，放下哀痛

及歉疚，重拾心中的一片藍天！

	 當天，我跟著姊妹導師及一班主內的弟兄姊妹來到上水聖

保祿樂靜院，四處樹木林蔭，綠草青蔥，環境很是寧靜優美，令

人為之心曠神怡，精神暢快！

	 參加這靈修營使我獲益良多，能夠在這個活動中，重新挽

回近四十年前，我因意外而失去的小寶寶的懷念，並因此放下了

悲傷！

	 現今我可以天天向我在天堂的小寶寶說話和祈禱，心裡很

是安慰，並相信我這位寶貝在天堂上過得幸福和快樂呢！

我終於放下 近四十來的失胎傷痛           (麥婆婆)

(資料來源：公教報第4250期2025.08.01)

	 『思定會每月在沙咀教導所、沙

咀勞教中心、勵志更生中心、勵敬懲教

所、勵行更生中心定期舉行宗教班，如

有興趣探索人生、認識天主教信仰，歡

迎向所屬福利官查詢或申請參加宗教班

小組聚會。』

全能的天主,在你眼中,小孩子常是可愛

的。我們懷著信德把 (已亡胎兒的名字) 

交託給你。求你讓他安息在你的懷中,並

收納他進入天上的樂園;在那裏,再沒有痛

苦、眼淚和悲傷,因為你必與他同在,使他

得享圓滿的喜樂與平安。因主耶穌基督

之名,求你俯聽我們的祈禱。

眾:亞孟。
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	 三個月前，一對

剛經歷外遇衝擊的夫

妻第一次來找大叔聊

天，太太帶著明顯的

哀傷與焦慮，先生則

滿身防衛，面無表情

地坐在她身旁。他們

之間的張力，幾乎讓

空氣凝結。從外人眼

中看來，這是一段即

將破裂的婚姻，她受傷，他逃避；她哭泣，他沉默。但我始

終相信，每一段來到眼前的關係，都不是一場意外。破碎的

背後，往往藏著未曾說出口的渴望。於是，我邀請他們先暫

時分開晤談，讓我分別與他們對話，也與他們各自的傷口對

話。

	 在與先生深入談話的過程中，我慢慢發現他有著極

嚴重的焦慮困擾，以及明顯的述情障礙。他對自己的狀態幾

乎沒有意識，經常說不出自己到底在想什麼、感覺什麼，只

會在衝突中冷下來或躲起來。他不是不痛，而是不會說痛；

不是不想靠近，而是不知道怎麼靠近。而太太呢？她則是一

個把問題悶在心裡、凡事靠自己撐過去的女人。從多年婚姻

裡的挫敗與孤單中，她學會了不要要求太多，直到外遇發

生，整個世界才瞬間崩塌。

	 我花了一些時間幫助太太穩定情緒，引導她把那些

多年未說出口的傷口與情緒，一點一滴地找回來。而先生那

邊，我則嘗試以認知重構的方式，協助他鬆動原本僵化的信

念，讓他重新看見自己的脆弱與需要，並進一步轉介至精神

科進行藥物治療，協助他緩解持續性的焦慮反應。這段歷程

並不輕鬆，但他們都沒有放棄，因為他們也認同我所說，婚

姻的修復不是靠說服對方改變，而是要讓彼此都變得比較

好，讓兩個願意改變的自己重新相遇。

	 三個月後的今天，他們再次一起坐在我的面前。這

一次的氣氛截然不同。當太太談到對未來不敢期待時，她仍

舊落淚，但這次先生沒有再像過去那樣僵硬沉默。他安靜地

看著她，眼球來回移動，像是在努力思索該如何回應。最

終，他鼓起勇氣伸出手，輕輕搭在太太肩上，低聲說了句：

「對不起。」那一刻，太太愣住了，她顯然沒想到丈夫竟能

這樣靠近她，下一刻，她也自然地挽起了他的手。那個畫面

簡單，卻令我動容。因為我知道，這是他們關係中一個關鍵

的轉捩點。在外人看來，這可能只是平凡的一個瞬間。但對

這對夫妻而言，卻是三個月來無數自我覺察、掙扎與努力的

成果。

	 這段歷程的背後，其實蘊含了深厚的心理學意涵。

在情緒取向治療（EFT）的觀點中，情感的重新連結，是修

復親密關係的核心。伴侶間的衝突往往並非來自事件本身，

而是來自長期未被理解的情緒需求。在這段婚姻中，那句

對不起，正是一種情感修正經驗（emotionally corrective 

experience），它讓彼此重新感受到，我們是重要的、我

們還能對彼此有反應。

	 依附理論則讓我們明白，一段婚姻裡的傷口，不只

是背叛與失信，更是深層的「我可不可以依靠你？」「當我

痛的時候，你會不會在？」先生逃避情緒的模式，其實反映

了逃避型依附者的典型特徵，當情緒過於強烈時，他選擇關

機、抽離、自我保護；而太太則呈現出焦慮型依附，她太害

怕失去，只能壓抑自己，但這樣的忽略與逃避，正是讓關係

無法連結的原因。透過認知重構的實踐，我協助先生拆解那

些讓他長期無法與情緒對話的信念，當這些根深蒂固的思維

慢慢鬆動，他也才能開始意識到，原來情緒不是敵人，說出

脆弱反而可能是連結的起點。

	 外遇造成的破壞，確實像一場突如其來的地震。但

很多人忽略了，這場地震之前，其實地基早已出現裂縫。修

復婚姻從來就不只是要不要原諒這麼簡單，而是兩個人願不

願意回頭看見那些早就被忽略的傷口，並且願意一起清理、

重建。當我們讓個體的身心狀態穩定下來，關係自然有可能

迎來轉變的空間。

	 二十多年的實務經驗讓大叔看到，婚姻修復的關

鍵，不是某種技巧或理論，而是當事人願不願意堅持、努力

與突破自己。一段關係若要重生，必然會經歷不適、抗拒、

痛苦與沉默。但只要雙方在痛苦中都不急著放棄，不管多絕

望的裂痕，也可能變成新的出口。所以，如果你正經歷外

遇帶來的創傷與混亂，請允許我給你一點提醒，你不是失敗

的人，也不是唯一在風暴中痛苦的人。你只是來到了一段關

係需要轉變的關口，而這個轉變，可能從理解自己開始，也

可能從重新學會傾聽與說話開始。請相信，只要你還願意看

見、願意等待、願意努力，就還有希望。婚姻裡最困難的，

不是面對過去所發生的事，而是彼此都願意站起來，承認

痛、學習愛，然後再次牽起對方的手。

修復婚姻--聊天大叔工作後感                   (臉書2025.07.27)
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聖高比 (St M M Kolbe)

讃眾同禱

天主，你曾使殉道者聖高比一生熱愛聖母，並

充滿拯救人靈的熱忱和對人的愛心；求你使我

們藉他的代禱，也能效法他，為光榮你的聖名

而勇於犧牲自己，服務人群，好能肖似你的聖

子、我們的主耶穌基督，他和你及聖神，是唯

一天主，永生永王。亞孟。

生平：

	 聖高比神父出生於波蘭，父母是虔誠的天主教徒，並特

別敬愛聖母。小時候他發了一個夢：『那晚，我問聖母將來我的

生活會是怎樣子的。她便前來，手中拿著兩個皇冠，一個是白色

的，一個是紅色的。她問我選那一個？白色代表我要保持我的貞

潔，紅色代表我將會成為殉道者。我說：「我兩個都要。」』

	 聖高比神父二十四歲時晉鐸，一年後醫生宣佈他一邊的肺

已死亡，而另一邊的肺也嚴重受損。肺病並沒有阻礙他的傳教工

作，他在波蘭建立了「無原罪聖母之城」作為方濟會院及靈修中

心。他又成立了「無原罪聖母軍隊」，以祈禱，為轉化罪人，異

二戰期間，高比神父在波蘭被困集中營。在營中，他挺身代替一位向
軍官求情的囚犯接受死刑，為愛主愛人，奉獻了生命。

端支持者及與教會分裂者及把他們奉獻於無原罪聖

母。

	 在他三十六歲那年，他遠赴亞洲傳教，途經

埃及、越南、中國上海、香港(聖類斯學校)，最後停

留在日本長崎，並在那裡建立了「無原罪聖母園」，

成立了方濟會院。六年後，他被召回波蘭。不久，第

二次世界大戰爆發，他與其他的猶太人被遣送到集中

營。

	 在營中，他利用所有的機會，偷偷到每一張病

床，說：「我是一位天主教神父，有甚麼可以幫忙？

」他在營中帶領祈禱、聽告解、鼓勵在絕望中的猶太

人。

	 最為人感動的，是有一次，因有人逃出了集中

營，德軍抽籤了十個人到刑房作為警告及懲罰。最後

被抽到的那位向軍官求情，希望軍官憐憫他有妻兒， 

免他一死。就在他求情時，聖高比神父站到前面，對 

軍官說：「讓我替他死吧！我是一位天主教神父，沒

有妻子，也沒有兒女。」就這樣，他便到刑房等死。

	 兩星期後，其他九人因在刑房中沒有食物，都

相繼餓死了，只剩下聖高比神父奇蹟地繼續生存。最

後，德軍替聖高比神父打毒針以結束他的生命，好能

騰空出刑房繼續他們的屠殺行動。

	 已故教宗若望保祿二世於1982年10月10日冊封

高比神父為聖人。

（資料來源：臉書鹽與光天主教傳媒 S+L Chinese 2025.08.14）

高比神父在三十年代初途經香港時，到訪由慈幼會接辦的聖類斯工

藝學院(今聖類斯學校)，與招待者拍照留念。你找到高比神父和陳

基慈神父嗎？



St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR7

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。                           (瑪 6：14)

AugustineSt.
outh AssociationY

2025年 10月1日

中秋節燈謎：猜成語

1. 一個巴掌拍不響。

2. 踏階而上。

3. 1,3,5,7,9,11,13,15,17,

    19,21,23,25.

4. 老婆不幫忙。

5. 禿子打傘。

6. 泥菩薩過江。

7. 姜太公釣魚。

8. 黃蓮樹下唱歌。



8通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會收  WhatsApp: 5669 6992
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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。                           (瑪 6：14)

上期數獨答案

動 腦 筋

將網格劃分為方形或長方形區塊，每個區塊只能包含一個

數字。每個區塊所包含的格子數必須與其中的數字相同。

猜成語 答案：

1. 答案：孤掌難鳴

2. 答案：步步高升

3. 答案：天下無雙

4. 答案：公事公辦

5. 答案：無法無天

6. 答案：自身難保

7. 答案：願者上勾

8. 答案：苦中作樂

9. 答案：瞻前顧後


