
你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。               	       			   (瑪 6：14)

1 如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的書信，
歡迎你寫信告訴我們。 也可直接告訴「思定會探訪員」。
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教宗2025年8月祈禱意向:為共同生活，為共同

生活。願那些似乎更難共存的社會，不屈服於

基於種族、政治、宗教和意識形態形成的衝突

造成的誘惑。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好
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藉著祈禱，
那份使我們與同一天主父結合的
團體情誼，日益深厚。
哪裡有祈禱，那裡就有團體情誼；
哪裡有團體情誼，那裡就有祈禱。

（參閱《天主教教理》2641-2643）

聖母無原罪主教座堂
香港最古老的天主教聖堂是位於中環的聖母無原罪主
教座堂 (Cathedral of the Immaculate Conception)，建
於1842年，並於1888年重建為現今的哥德式建築。 

歷史:
1842年，聖母無原罪堂奠基，是香港第一座天主教
堂，但後來在1859年被大火摧毀。現今的教堂是
1888年重建的，呈哥德式建築風格。
建築特色:
教堂呈十字形，中央建有一座鐘樓，內部有花崗岩
石柱，主祭壇上方懸掛著耶穌苦難十字架。
其他資訊:
教堂曾於2002年進行重修，並在2003年獲得聯合
國教科文組織亞太區文化遺產保護獎。

・

・
・



瑪16:13-23    

	 當耶穌來 到斐 理伯的凱 撒 勒雅 地區

時，問自己的門徒說：「人們說人子是誰？」他

們回答說：「有人說是洗者若翰，有人說是厄

里亞，還有人說是耶肋米亞，或眾先知中的一

位。」祂又對他們說：「那麼你們說，我是誰

呢？」西滿伯多祿回答說：「祢是基督，永生天

主之子。」耶穌回答他說：「約納的兒子西滿，

你是有福的。因為啟示你的不是凡人，而是我

在天之父。我還要告訴你：你是伯多祿，在這

磐石上，我要建立我的教會，而死亡的權勢不

能勝過她。我要將天國的鑰匙交給你。你在

地上捆綁的，在天上也要被捆綁；你在地上

釋放的，在天上也必得釋放。」然後耶穌警告

門徒不可對任何人說祂是基督。從那時起，耶

穌開始清楚地告訴門徒：祂必須上耶路撒冷

去，要在長老、司祭長和經師手裡受很多苦，

且要被殺，但第三天必要復活。伯多祿就把

祂拉到一旁，開始責備祂，說：「主啊，千萬不

要這樣！這事絕不可在祢身上發生。」耶穌卻

轉身對伯多祿說：「撒旦，退到我後面去！你

是我的絆腳石，因為你所想的不是天主的事，

只是人的事！」

反省；
	 在今日的福音中，宗徒之長伯多祿成功地認
出主耶穌就是「默西亞，永生天主之子」，而因此
得到了耶穌的肯定。誰都喜歡被肯定，因為這表示
他是有資格、有能力、不屬於失敗的類型。伯多祿
就是這樣的人，他只喜歡榮耀，喜歡成為領先的，
而因此認為自己配得作耶穌的門徒。他想耶穌逃離
十字架，很可能認為一個失敗的老師等於他自己也
選錯了。耶穌卻叫他是「撒殫、是我的絆腳石」。
耶穌教導我們︰首先要享有與父的關係，先知道自
己是誰，是「永生天主之子」。後才決定什麼是成
功或失敗。因此，對耶穌來說，連十字架的侮辱也
不算失敗，因為這是父的旨意。讓我們作名副其實
的基督徒，拒絕追隨世俗的肯定，只開放自己接受
天父每天給與的啟示。
	 主啊!有祢我們就足夠了，我們還沒到這樣
的信心，但我們希望祢會幫我們。亞孟。

2025年8月7日《開放自己接受天父的啟示》
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2
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《 聖 言 反 思 》《 聖 言 反 思 》《 聖 言 反 思 》

陳鴻基神父撰寫陳鴻基神父撰寫
(進教之佑驛站)(進教之佑驛站)
陳鴻基神父撰寫
(進教之佑驛站)

進教之佑，為我等祈。

2025年 8月15日2025年 8月15日
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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。                              (瑪 6：14)

【明愛】推動自立支援照顧模式

（資料來源：公教報第4244期2025.06.20）

職員參與自立支援約束體驗

St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR

2025年 8月15日
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	 香港開始步入高齡社會，為提升護理質

素，協助長者改善自主生活能力，明愛賽馬會

恩暉苑暨陸陳淑穎長者日間護理中心和明愛荃

灣長者日間護理中心自2024年開始，積極引

入「自立支援照顧模式」，藉此減低照顧者的

長期照顧負擔及壓力。

自立支援的理念

	 「自立支援照顧」強調透過加強基本

照顧，協助長者提升自主能力，模式主張「4 

要」及「3不」。「4要」提倡「飲足夠的

水、正常飲食、運動充足，正常排便」，「3

不」即「不約束、不卧床、不包尿片」，令長

者能有尊嚴地度過晚年生活。

	 單位透過講座，讓職員了解「自立支

援」的照顧理念和做法，舉辦約束物品和尿片

體驗活動，讓前線及專職同工親身經歷被照顧

的感受，從而反思照顧過程中的慣常做法。

	 實際推行情況在日間中心的推行效果尤

為顯著，單位增添了流動飲水車和「自立茶

舍」，提供不同飲料選擇，又在進餐前和運動

後安排「乾杯」時間，提升長者飲水的興趣和

動機。許多長者的步行能力有了明顯的改善，

對尿片的依賴程度也顯著減少，亦減少了對約

束的需求，長者感到更多的自由和自主。

	 在院舍方面，我們選擇了四位長者為試

點，專業人員對長者進行詳細的評估，設計針

對性的個人照顧計劃，涵蓋飲食習慣、排泄狀

況、營養狀況及運動能力。安排運動和如廁訓

練，幫助長者改善平衡力和肌力，從而提升長

者的活動能力，並且逐步減少對尿片的依賴，

讓長者重新掌握自立自主的能力。

	 計劃獲得家人和院友的正面反應，他們

不僅見證長者步行和自主能力有明顯提升， 還

贊同這照顧模式的有效性。這些成果除增強了

我們的信心，也為未來的推行提供了寶貴的經

驗。

	 「自立支援照顧」讓安老服務不再只是

「提供照顧」，而是「賦能長者」，透過尊重

選擇、強化能力，令長者即使面對身體限制，

仍能主導自己的生活，有尊嚴地度過晚年。

(明愛安老服務)
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	 黃佩儀曾在短短五個月內經歷腦癇症及心
臟驟停，…… 她說，每次從危殆中甦醒過來，身
體的痛楚非筆墨所能形容，自己曾消極地想過：
若再遇上相同情況，便放棄治療。然而，她去年
在醫院中領洗後，內心對病痛的恐懼銳減，反思
天主讓自己醒過來的意義，「如果身體好轉，我
希望到聖堂參與彌撒，去西貢走一走，去做義
工，以自己的經歷，鼓勵同樣在病痛中的病友。
」她感謝天主的愛，期望以愛還愛，使更多人認
識天主的大愛。
	 黃佩儀小時候就讀天主教小學，自小便認
識信仰。由於早產關係，體弱多病，經常進出醫
院，……黃佩儀說小時候結交不到朋友。然而，
這反而驅使她習慣與家人和天主分享每天的生
活， 把生活中的憂慮交託給天主。

在主內尋求平安在主內尋求平安
	 2013年起，黃佩儀因著腎病，需要定期到
醫院「洗肚」（腹膜透析治療），在2019年獲醫
生告知腹部需要接受手術。她憶述當時有很多疑
慮，擔心日常生活將會經歷重大改變。就在焦慮
無措之際，腦海中傳來一把聲音：「你去聖堂，
問問天主吧！」時隔多年，她再次踏入聖堂。就
像天主刻意安排般，神父在當天彌撒的講道中，
特別邀請教友為病患者祈禱，並勉勵病人不要覺
得自己是被天主所拋棄的，要相信天主會保佑每
一個人。神父的說話打動了她，使她下定決心接
受手術。
	 ……。2023年9月，她在一次恆常的「洗
肚」中，……出現腦癇症，整個人失去意識。五
天後甦醒過來，才知道自己一度徘徊死亡邊緣。
甦醒後數個月，她又因肺炎而住院，到2024年1
月，她的心跳逾170後驟然停頓，搶救了十多分
鐘，才脫離生命危險。
	 ……某次醫院牧靈部同工在病房與病人聊
天，腦海裡面有聲音推動她上前聊天。在黃佩儀

講述自己的情況後，牧靈部同工問道：「你想見神
父嗎？我可以邀請神父上來探望你。」就這樣，她
便認識了玫瑰堂助理司鐸孟維君神父。
	 ……「領洗讓天主的光環保護著你。」孟神
父這句話讓黃佩儀的心神定下來，等候領洗，她的
非教友丈夫時刻在病牀旁邊守候，也支持妻子領洗
的決定，見證她領洗的重要時刻。
	 「我小時候曾在宗教話劇中扮演聖母，孟神
父知道後，便提議我選取『瑪利亞』作為我的聖
名。」黃佩儀還記得在領洗當天，孟神父抱著聖母
像進入病房，她內心非常感動。這尊聖母像現時置
於黃佩儀的睡房中，時刻陪伴著她。
	 其後，孟神父轉介她的個案到大角咀中華聖
母堂，該堂的教友定期探訪她，與她一起祈禱和誦
讀聖言。她每次到醫院覆診也帶著唸珠，默默祈求
天主賜予自己力量。在剛過去的復活節，她在教友
的陪同下到聖堂參與禮儀，雖然回家後身體不適，
但她十分高興能夠到聖堂參與禮儀。
	 她除了把憂慮交託給天主，也會每天感謝天
主，……家人經常致電問候關懷；社福機構也時常
派員上門替她進行身體檢查；教友前去探望她，與
她分享信仰；最重要是丈夫無微不至的照顧。她感
恩天主在自己身邊安排了不同「天使」，讓她在病
患中時刻嚐到愛。（吳）
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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。                      (瑪 6：14)

【人物專訪】病患中見證主愛 教友黃佩儀

(資料來源：公教報第4240期2025.05.23)

(內容撮要:本週刋編輯)

（左起）黃佩儀、孟維君神父及黃佩儀的代母。
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與在囚者同行
	 「親友的愛護和社會大眾的支持，對你們
（在囚青年）在更生的道路上非常重要，亦讓你
們感受到自己沒有被社會遺忘。」香港教區主教
周守仁樞機於4月2日在羅湖懲教所給68名在囚青年
頒發學業證書，肯定他們在學業上努力進修的成
果，同時強調眾人的關愛及支持，是更生的重要
力量。
	 看見畢業學員於典禮上充滿自信和盼望，
周樞機致辭時肯定在囚者努力不懈地學習，鼓勵
他們積極學習及培養良好品格，運用知識貢獻社
會。
燃亮基金助青年重過新生

	 羅湖懲教所於過去一年共有125名在囚者參
與各類遙距課程及公開考試，合共考獲215卷及格
成績，其中106卷達優良成績；考試由明愛社區書
院等院校舉辦，並獲教區「燃亮基金」等單位資
助考試費用。
	 周樞機表示，教區自2023年起設立燃亮基
金，分三年每次捐贈港幣100萬元予懲教署，為35
歲或以下有需要的在囚者提供教育、職業訓練及
公開考試等方面的資助，以支持和配合懲教署推
動更生工作。
	 他續稱：「燃亮基金亦把愛心延續到社
區，支援更生青年持續進修、重整生涯規劃和重
建家庭關係。教區邀請了多名僱主為更生的青年
提供工作機會，工作涵蓋飲食業、社會服務、教
育、影音製作等行業，讓青年配對合適的僱主
去取得實習機會，彼此同行，重拾與人溝通的信
心，重新融入社會。」
	 懲教署專職教士屈浩強執事表示：「香港
教區是本地在囚者進修的主要支持單位之一，重
投社會殊不容易，燃亮基金除了配對工作，同時
為出獄的青年提供心理支援，並透過家庭重塑，
幫助他們跟家人重建關係⋯⋯很多更生人士為了
父母或配偶著想，於出獄後堅定悔改，努力讀書

及 工 作 。
」 他 肯 定
宗 教 團 體
與 懲 教 署
通 力 合
作 ， 能 為
更 生 人 士
建 設 更 美
好的將來。
屈執事表示，天主教教友監獄福傳組織推出「創
藝展更生」計劃，安排戲劇教育團隊前往獄中教
授戲劇及視藝技巧，其中戲劇組在獄中演繹他們
編寫的作品，向大眾及學生傳遞悔改更生的信
息，他指出，獄中的活動經驗及社會人士來探
訪，極具鼓舞。

「創藝展更生」活動教育學生
	 懲教署於3月31日舉行「創藝展更生」話劇
音樂匯演，邀請10間學校超過三百名中學師生前
往赤柱監獄觀賞在囚學員的演出。
	 在分享環節中，一名因販毒而入獄的在囚
者向學生分享自身經歷，提醒他們遠離毒品，切
勿以身試法。
	 聖母無原罪主教座堂主任司鐸陳志明神父
定期前往赤柱監獄，為在囚者主持彌撒，他亦有
出席「創藝展更生」匯演，欣見這項計劃於過去
十多年展示在囚者的悔改決心，「戲劇提醒青年
防範罪惡，亦讓他們明白到每個人皆有能力改過
遷善，正如聖奧思定曾言道：『聖人有過去，罪
人也有將來。』」
	 陳神父表示，在囚者家屬的分享教他感
動：「我們全家人靜待你出獄回家。」這份溫情
令他深深體會到，家人的支持讓在囚者有足夠的
力量捱過漫長的刑期。（鄧）

悔改更生 自強不息
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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。                        (瑪 6：14)

(資料來源：公教報第4244期2025.06.20)

【靈火讀書】了解自己
	 生命裡有很多重要的課題，其中一項心靈課題
應該少不了「了解自己」。當我們靜心回望自己的生
命，開始找到自己的情緒由來、看清楚哪些是自己、
哪些是從父母承襲而來的慣性、哪些又是別人給予的
價值觀而非自己真正的想要，我們才能拿回對自己生
命的主導權。
《蛤蟆先生去看心理師》的英文版原著（Counsel-
ling for Toads: A Psychological Adventure）
，是1997年出版的暢銷心理學經典。英國心理學家羅
伯．狄保德利用當時較流行的心理治療方法：溝通分
析（Transactional Analysis）。取材自英國經典
童話《柳林中的風聲》的動物角色，以擬人法的故事
形式，將心理治療過程和理論，以有趣易懂的方式講
解，巧妙結合心理學基礎知識，成為了解自己、了解
別人的一本心理學入門讀物。近年出版了繁體和簡體
中文版，還有漫畫版，一年內就銷售了幾百萬本，成
為暢銷書的榜首之一！
	 故事的主角蛤蟆先生因為憂鬱症，他的三個
好朋友河鼠、鼴鼠和老獾擔憂他可能會做出傻事，所
以就鼓勵他去找心理諮商師蒼鷺。蒼鷺運用了「溝通
分析」（Transactional Analysis）這套心理治
療法，協助蛤蟆先生面對真實的自己、感受真實的情
緒、發展出更高的情緒智商EQ。經過了十次的諮商
之後，蛤蟆先生一步一步重新認識自己，認識自己的
情緒，漸漸找回真正的自己。最後終於恢復了以前的
開朗，展開全新的旅程。
	 故事中涵蓋憤怒、潛意識、自我審判、兒童的
自我狀態、父母的自我狀態、成人的自我狀態，適應
性兒童、挑剔型父母、共謀、情商等心理學理論。將
心理知識巧妙融入故事情節，解析了20多個心理學專
業名詞。
	 心理治療方法「溝通分析」的創始人艾瑞克．
伯恩（Eric Berne）曾經說過：「每個人生下來都
是王子，卻被父母變成青蛙。心理治療的目的，就是
讓青蛙再變回王子。」原本憂鬱、自卑、軟弱的蛤蟆
先生，如何透過心理治療的引導，重新走上獨立、自
信、充滿希望的嶄新生活？

	 我認為《蛤蟆先生去看心理師》是一本老少咸
宜，值得空出時間，慢慢細讀的作品。整個閱讀的過
程，就好像是我們跟著蛤蟆先生一起接受了心理治療
師的諮商，在巧妙的對話安排之間，帶我們認識背後
的理論，我們會逐漸理解自己的情緒來源，也會對心
理治療有更深的認識。蛤蟆先生的身上有我們每個人
的影子，我們都有可能在他身上找到跟我們高度相似
的部分。
	 最後，摘錄書中一些佳句分享給大家：
•唯有自己想改變，改變才會真的發生。
•光靠爭論並不會改變一個人的想法，只會更執著於 
  自己的觀點。
•如果你為自己負責，你就會明白你可以自我掌權，
  也就會明白自己有力量改變你的處境，更重要的是，
  你有力量改變你自己。
•只要我們的情緒真正獲得理解，就能有成長的機
  會。

蛤蟆先生去看心理師
Counselling for Toads: 
A Psychological Adventure
出版 三采文化 / 
作者 羅伯．狄保德（Robert de Board） / 譯者 張
美惠 / 出版日期 2022年1月 / 售價 港幣$133 / ISBN 
9789576587399
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海  嘯
	 海嘯是一種由海洋底部的地震、火山爆發或滑坡等事件引起的巨大波浪。當這些	 海嘯是一種由海洋底部的地震、火山爆發或滑坡等事件引起的巨大波浪。當這些
事件發生時，海水被劇烈擠壓，形成一系列的波浪，這些波浪可以迅速向外擴散，並在事件發生時，海水被劇烈擠壓，形成一系列的波浪，這些波浪可以迅速向外擴散，並在
淺水區域迅速增高。淺水區域迅速增高。
	 海嘯的波長非常長，通常可達數十公里，而其速度可達每小時700公里。當海嘯	 海嘯的波長非常長，通常可達數十公里，而其速度可達每小時700公里。當海嘯
接近岸邊時，因為水深變淺，波浪會變得更高，並可能造成嚴重的破壞。海嘯的高度和接近岸邊時，因為水深變淺，波浪會變得更高，並可能造成嚴重的破壞。海嘯的高度和
破壞力取決於震源的強度和位置。破壞力取決於震源的強度和位置。
	 海嘯的警報系統可以幫助人們及時撤離，但由於其發生速度快，仍然會造成大量	 海嘯的警報系統可以幫助人們及時撤離，但由於其發生速度快，仍然會造成大量
的生命和財產損失。歷史上著名的海嘯事件包括2004年的印度洋海嘯和2011年的日本的生命和財產損失。歷史上著名的海嘯事件包括2004年的印度洋海嘯和2011年的日本
福島海嘯。這些災難提醒人們加強防災和避險意識。福島海嘯。這些災難提醒人們加強防災和避險意識。
	 除了地震，以下事件也可能引發海嘯：	 除了地震，以下事件也可能引發海嘯：
1. *火山爆發*：當火山噴發時，尤其是海底火山，可能會引起大量海水被攪動，形成1. *火山爆發*：當火山噴發時，尤其是海底火山，可能會引起大量海水被攪動，形成
海嘯。海嘯。
2. *滑坡*：當陸地或海床的岩石或泥土突然滑入海中，會導致水位劇烈變化，產生海2. *滑坡*：當陸地或海床的岩石或泥土突然滑入海中，會導致水位劇烈變化，產生海
嘯。嘯。
3. *隕石撞擊*：大型隕石撞擊海洋時，能夠產生巨大的波浪，形成海嘯。3. *隕石撞擊*：大型隕石撞擊海洋時，能夠產生巨大的波浪，形成海嘯。
4. *冰川崩解*：冰川在融化或崩解時，可能會導致大量冰塊落入海中，造成海水位變4. *冰川崩解*：冰川在融化或崩解時，可能會導致大量冰塊落入海中，造成海水位變
化，從而引發海嘯。化，從而引發海嘯。
	 這些事件都能夠劇烈改變水體的運動，導致海浪的形成和擴散。	 這些事件都能夠劇烈改變水體的運動，導致海浪的形成和擴散。

(資料來源:AI POE 2025.08.04)

(資料來源:

中央氣象署地震測報中心

(2025.08.04網上下載)

【氣象冷知識】海嘯解密 NOW 新
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