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1 如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的書信，
歡迎你寫信告訴我們。 也可直接告訴「思定會探訪員」。

牆 內 牆 外 祈 禱

親愛的                                    ：

以下是一些代禱意向建議:
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教宗2025年8月祈禱意向: 為共同生活。願那些

似乎更難共存的社會，不屈服於基於種族、政

治、宗教和意識形態形成的衝突造成的誘惑。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教處員工及他們的家人

為所有病者、受苦難者

為近日因水災，交通意外和病痛離世的衆󠄉靈魂

為思定會
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教宗
冷知識

 白色長袍

      「哭泣室」是西斯汀聖堂的祭衣房，
也是新任教宗首次穿上教宗白袍的地方，
在這裡，教宗白袍備有三種尺寸供新教宗選
擇。「哭泣室」這名號，象徵新教宗當選後
那份感動、忐忑和苦樂交雜的情緒。

        當選者脫去樞機紅袍，換上白袍後，在
宗座大樓露台會見群眾。這件白袍象徵基督
的清白純潔，彰顯其成為基督在世的代表， 
也是死亡和復活的標記。

        教宗方濟各安息主懷後，
其漁夫戒指隨著其牧職完結而
被敲碎。教宗良十四世戴上
伯多祿漁夫戒指，象徵
其伯多祿繼承人身份，
而羊毛肩帶及牧杖則
象徵其牧者的使命。

             已故的聖若望保祿二世和本篤十六  
         世，有時會在白袍外層穿上紅色斗篷和
         紅鞋，紅色象徵基督的受難及為信仰
犧牲，並宣示其服膺於基督。教宗方濟各貫
徹其簡樸的牧民風格，未有穿紅色斗篷和紅
鞋。
         白色小圓帽是教宗專用，紅色是樞機專
用， 紫紅色則是主教專用，他們會在彌撒的
聖祭禮儀上脫去小圓帽，以在天主面前保持
虔敬。
        部分朝聖者在梵蒂岡聖伯多祿廣場舉行
的         公開活動上，把自己預早購買的白色
小          圓帽，跟教宗佩戴的小圓帽交換，或
送          贈對方一頂            新的小圓帽        作  
                  禮物。
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穿上白袍的教宗良十四世
聖若望保祿二世在教宗
      白袍外加上披肩



聖瑪竇福音 13:1-9
	 在那一天，耶穌從家裏出來，坐在海邊上，有許
多群眾集合到他跟前，他只得上船坐下，群眾都站在岸
上。他就用比喻給他們講論了許多事，說：「看，有個撒
種的出去撒種；他撒種的時候，有的落在路旁，飛鳥來
把它們吃了。有的落在石頭地裏，那裏沒有多少土壤，
因為所有的土壤不深，即刻發了芽，但太陽一出來，就
被曬焦；又因為沒有根，就枯乾了。有的落在荊棘中，荊
棘長起來，便把它們窒息了。有的落在好地裏，就結了
果實：有一百倍的，有六十倍的，有三十倍的。有耳的，
聽吧！」

反省；

	 《撒種子的啟示》

	 撒種的啟示，就是說種子是不同的種子，但每當被撒種者投放在土地裏，不同的種子就有不同
的生機。耶穌用此作比喻，就是表示人在「我見我聞我感受」的程度上有很大的參差。

示列如下：

（一）種子落在路旁時：竟然給飛鳥啄食了。這表示人若不堅持自己的信念，就很容易受到其他人的
思想影響。

（二）種子落在石頭堆裏：土壤不多也不深，在種子發芽時很容易被太陽曬焦。表示人在聽來的道理
因底子不深，就會變成「膚淺論」，人云亦云，沒有自己的意見而已。

（三）種子落在荊棘中：種子與荊棘共同生長，結果窒息了。表示人在聽落的道理。若沒有生命的滋
養和成長，最後導致枯乾和失卻任何生命力。

	 「因為天國的奧妙是給你們知道，並不是給他們知道。因為凡有的，還要給他，使他富足；但
是，凡沒有的，連他所有的，也要由他奪去。」（瑪13:11-12）

2025年7月23日《撒種子的啟示》 

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會收  WhatsApp: 5669 6992
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《每日聖言反思》《每日聖言反思》《每日聖言反思》

陳鴻基神父撰寫陳鴻基神父撰寫
(進教之佑驛站)(進教之佑驛站)
陳鴻基神父撰寫
(進教之佑驛站)

進教之佑，為我等祈。

2025年 8月1日
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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。                               		      (瑪 6：14)

伊朗樞機講述戰事 仰賴耶穌平息風暴

（資料來源：公教報第4243期 2025.06.13）
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	 樞機表示，「在極具爭議的地帶，交戰升

級的情況嚴重得令人難以置信。有些人得到盟友

的協助，有些人獲得幫兇的支援。我們擔心會發

生最壞情況，即『透過戰爭去達致和平』。」

	 「然而，和平並不代表出於恐懼而沉默。

和平是心平氣和地解決衝突，為正義、修和與人

性尊嚴去積極締造。」樞機表示，和平是愛與慈

悲的果實，「我們必須走非暴力和對話的道路。

我們是否對耶穌有足夠的信德，相信祂斥責了風

浪，風浪就會平息了？」（參路八22-25）他重

申教宗良十四世對中東恢復和平的呼籲，敦促各

方停火。

（•文：亞洲新聞；圖：OSV新聞網)

伊朗首都德克蘭遭到以色列的導彈轟炸

	 「黎明前，戰鬥機和無人機投擲炸彈
的轟炸聲震耳欲聾，……已經習慣了，……
，卻無法安睡。」伊朗德黑蘭－伊斯法罕總
主教馬竇樞機（Dominique Mathieu）深
信，耶穌的聖體在砲火中陪伴所有人，讓人
心回復平安；即使身處波浪洶湧中，祂仍會
在船上「平息風浪」。
	 截至7月1日，以色列和伊朗之間的衝
突，……局勢依然緊張。
	 馬竇樞機起床後，首先爬上屋頂露台，
「仔細觀察硝煙，從而辨識出被轟炸的地
方；同時打開前門，看見空無一人的街道。
」樞機續道，伊朗居民的日常生活被徹底顛
覆，大部分店舖關閉了，只有幾間雜貨店和
麪包店售賣價格昂貴的產品。
	 「我們充滿憂慮，如同門徒在船上，與
熟睡的耶穌同在，並在暴風雨中奮力掙扎，
抵禦即將淹沒他們的海水。我們納悶於耶穌
似乎不見蹤影，特別是風雨肆虐之時。我們
搖晃祂，希望喚醒祂，好讓祂有所行動。祂
在船上， 也就是在教會內，提醒我們，祂就
在那裡。」樞機指上主是唯一穩固的依靠，
「我們必需透過祈禱去鞏固信德，避免屈服
於邪惡的誘惑。
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	 近年，很多人自殺，他們用不同的方法去
企圖毀滅自己；他們自殺的原因有多種：壓力太
大、被遺棄、感受不到愛及接納、感情問題、經
濟問題、無希望等等。
通常都是在絕望的那刻找不到人開解，而一時衝
動，無法回頭。我想：如果當時有人及時開導，
是不是會有不一樣的結果？
	 生命是天主的恩賜，能活著就是希望，生
活有無限的可能性；我們要堅信我們能改變命
運，是天主給我們時間和機會去改變現實。但當
生命結束了，就完結了，也不能改變甚麼，只剩
下惋惜，再也回不了頭。為自己如是，為家人也
如是；一時之氣會令大家帶來無限的傷痛，永不
磨滅的傷痛及永遠的懊悔和自責。
	 我明白現在的青少年要面對多大的壓力： 
學業上的、家庭中的；也是來自學校、父母，甚
至師長等。每位父母都想孩子能贏在起跑線，想
他們成龍成鳳等而加諸壓力。父母們不會、也無
時間聆聽子女們的心聲，及他們的需要，他們
的興趣等；只是為填滿他們的時間表。有些父母
說不會讓他們的子女在嬰兒時領洗，讓他們成長
後自己選擇；另一方面，他們又會安排子女學這
樣、學那樣，那怕子女其實對此毫無興趣。
	 我們成年人，一方面不要給予子女太大的
壓力，另一方面要多與子女傾談，讓他們表達自
己的意願及感覺，有機會抒發心中的壓力。對我
們的家人及所認識的朋友，也要給予時間，讓他
們抒發情緒，敏銳地留心身邊的人，尤其是有情
緒不穩定的人。愛是關懷，愛是給予。我明白「
時間」為香港人來說是最奢侈的事。
	 當然，如果我們要幫助別人，我們首先是
要管理好自己的情緒，我們要深信生命是由天主
所賜予的，我們要感恩、要珍惜。為此，靈修生
活就十分重要的了。由於同天主多接觸，增加我

們的信德，才能學會全心感謝，更學會敏銳地關
顧身邊的人，為有需要的人祈禱，愛護萬物，珍
惜現在所擁有的而不去強求我們所沒有的，如不
是，我們的內心只會充滿不公平的想法、充滿埋
怨、自我憂鬱、自我貶抑。
	 耶穌說：「你們該彼此相愛，如同我愛了
你們一樣。」（若十五12）耶穌的愛是接納、是
寬恕、是憐憫、是關懷，甚至犧牲自己，為祂愛
的人死在十字架上。

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會收  WhatsApp: 5669 6992
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【靈修小品】生命無價 〔作者︰麥琬淑修女〕

(資料來源：東方日報 2025.04.03)

(資料來源：公教報第4244期2025.06.20)

43萬名受訪學生中，有2.2％曾有自殺念頭。

過去一年近萬學生萌死念

近年青少年輕生悲劇屢現,學生心理健康問題喚

起社會關注。衞生署昨公布《學生健康服務周

年健康報告》,指出去年度參與署方學生健康服

務的43萬名中小學生中,有2.2%學生表示過去

一年間曾計劃自殺,即有約9,460名學生曾萌生

尋短念頭,數字較前年有所減少,與疫情前2018 

至19學年相若;有1.8%中學生及0.8%小學生因

「心理社交問 題」需轉介至其他服務作跟進。 

另外,調查亦發現本港小學生超重比率跌至近10

年最低,但做運動的比率則仍未達標。

抑鬱不快      心理社交問題需轉介・
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【醫牧心聲】
	 本主日的福音，天主對我們說：「我
把平安留給你們，我將我的平安賜給你們
⋯⋯你們心裡不要煩亂，也不要膽怯。」
（若十四27）這聖言令我聯想到在醫院服
務中遇見的病人，大多是感到不安、煩悶
或疑慮的。日常聽到病人說的較多的是：
「想出院、想回家、為甚麼是我？不知在
等甚麼？」等等。憶起剛作病房臨床探訪
時，自身也會被對方低落的情緒牽引，感
到無力。當看著病人因痛楚呻吟，或因癱
瘓，不能說話，未能表達，只眼睜睜看著
我時，我內心忐忑，不知道該如何陪伴，
只管看著對方至眼眶漸漸濕潤。（這個
在當時不明白，但後來經驗讓我知道，與
病人同悲同喜，這份同理也是陪伴。）
	 類似情況屢次出現，內在的糾結，
產生自我質疑，就是我合適參與這服務
嗎？在反覆思量之際，那位「洞察人心
和肺腑的主」（默二23）卻在這時給予啟
示。某天，我接到醫院的緊急轉介，病者
是位女士，住在私家單人病房，當我抵
達病房時，房內燈光柔和，環境安靜，
除了病人，沒有其他人。我走近床邊，

見病人閉上雙目，我嘗試悄悄地叫她的名
字， 她慢慢張開眼晴看我，只「嗯」的回應
了一下，顯得虛弱。待自我介紹後，對方沒
有言語，只向我伸出纖瘦的手，我本能地馬
上伸出雙手緊握著。與此同時，她把我的手
緩緩地拉向她唇邊，輕輕親吻了我的手背， 
並溫柔地接著說：「妳是天主派來的天使，
謝謝妳。」
	 瞬間，我被這美麗的一幕深深觸動，
感覺很奇妙，像是天父透過病人在安慰我、
鼓勵我。現在回想當時雖然我眼中有淚，但
不是悲傷，而是喜悅。喜悅於天主說：「有
我的恩寵為你夠了，因為我的德能在軟弱中
才全顯出來。」（格後十二9）其後，病人
在第二天便脫離人世痛苦，安然返天家了。
該次的探訪是我與她第一次亦是最後一次的
相遇。如此更彰顯天主的計劃是那麼的天衣
無縫，恰到好處。是次經驗，讓我相信自己
是按照天父的計劃且被派遣的，並領悟到恩
寵需要以行動作回應，如此，祂會因應我們
的需要不斷加給我們。承如天主傳達的信
息：「不是你們揀選了我，而是我揀選了你
們，並派你們去結果實，去結常存的果實；
如此，你們因我的名無論向父求甚麼，他必
賜給你們。」（若十五16）儘管工作與生活
仍是會不斷有高低起伏，有感到膽怯或不平
安的時候，但知道天主一直在我身旁，與我
同行，連最微小的事情也被祂照顧，我實在
一無所缺，心裡踏實，只有感恩。

隨筆(陳少燕)
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(資料來源：公教報第4238期 2025.5.09)

以愛修補家庭裂縫
	 「每當憶起自己三名子女出生時的片段，便不

期然感動起來。我看著小小的身子甜睡，感謝天主賜

予了這個家美麗的生命；他們漸漸長大，更是天主的

奇跡。」教友張嘉兒跟丈夫離異，明白家庭的不完整

會對子女帶來影響， 深盼子女能夠在天主和家庭之愛

中成長，而她在與子女的相處中體會到，愛是開啟每

個人心扉的鑰匙。

	 張嘉兒在與同路人互相扶持之中克服離異的傷

痛，而最令她感到安慰的是，兒女學會跟她一樣把生

活中的喜悲交託給天主。她兩年前成為教區婚姻與家

庭牧民委員會的幹事，回報天主對她和兒女的護佑，

祝福其他家庭。

	 「十年前，我跟丈夫僑居外地時，他突然提出

離異，令我感到晴天霹靂。而當子女詢問我發生甚麼

事時，我立即收起眼淚，擔心影響他們。子女在往後

的日子支持著我好好生活，避免胡思亂想。」照顧子

女的責任，令她把愁緒轉化為生活的動力─ 她多年來

為一家五口─包括前夫祈禱，並深信愛能修補這個家

庭的缺口。

	 本主日迎來自己成為母親後的第22個母親節，

她感激天主在兒女身上播種了信仰的種籽，「我的大

女22歲、二女20 歲、兒子16 歲。我懷上大女的時候

跟她傾偈，為她唱聖歌和祈禱，她長大後喜歡祈禱，

二女和兒子亦是，令我驚喜。」

	 一家五口融洽地參與彌撒的場面，隨著離異不

復再。張嘉兒跟三名孩子回港生活，最初所有人擠在

一張碌架床上睡覺，而上聖堂祈禱成為了她的精神寄

託，「我很累，幸好天主不會讓我獨自勞苦，派了很

多天使到我身邊幫助我。」她感激神父關心孩子在校

園內的適應，家人亦給予無限支持。

	 她察覺到離異為自己及兒女帶來傷痕，因此倍

加希望以愛去感染他們。子女進入青春反叛期後，她

深深感受到，「假若我無法在這個階段跟孩子好好說

話，便終生錯過彼此建立感情的機會。每名子女需要

的愛不盡相同，而《愛的五種語言》一書提醒我應該

運用甚麼『愛的語言』去關懷子女。例如二女較容易

接受的愛的語言是身體接觸，我便趁她外出及回家時

擁抱她，最初她身子僵硬，後來逐漸放鬆；半年後，

她懂得主動擁抱我；兩年後，她經常跟我傾吐心聲，

某次跟我說：『媽咪， 我沒有甚麼事情不能對你說！

』這句話令我非常窩心。」

	 「大女和兒子接受之愛的語言是『精心的相處

時刻』，我會分別約他們吃飯，讓他們毫無顧忌地向

我吐露心事。」她最珍惜跟子女相處的時刻，故不時

相約兒女個別外出用膳，跟兒女互吐心聲，「這個契

機讓我重新認識兒子：他為了禮讓兩名健談的姊姊，

收起原本的健談個性。」

在團體內找回希望

	 離異後，張嘉兒希望修補內心的傷痕，直至

2017年參與離異平信徒的互助團體「加納希望」，

「靠著天主，我重新站起來，與天主、自己及別人修

和。團體內同路人互相扶持，短短五分鐘的聆聽，輕

搭我膊頭的安慰，足以令我在共鳴之中得到治癒。」

她最後解開了心結，主動寫信給前夫，彼此修和。

	 雖然丈夫於離異後仍不時致電子女，但子女為

最初感到被遺棄而難過，其中一名女兒有段時間無法

原諒爸爸，她鼓勵女兒跟爸爸修和，「我告訴女兒：

『你需要爸爸，不應跟爸爸斷絕聯繫。』後來女兒在

祈禱中有所得著，主動跟爸爸修和，從此釋懷，過得

自在。」

	 張嘉兒擁有豐富的傳教及教友培育經驗，加入

教區婚姻與家庭牧民委員會後，負責婚姻與家庭方面

的培育工作，推廣「美滿婚姻課程」及「親子教育課

程」，「若果不是天主醫治了我，婚姻培育會令我觸

景傷情。縱然我的婚姻遭遇困難，我亦希望幫助別人

維繫婚姻。」當她看見參與美滿婚姻課程的夫婦重拾

談戀愛的機會，在活動完結時面帶笑容，感到滿足喜

樂。

	 「養兒育女是天主的召叫，父母需要為這份愛

跳出自己的框框，不斷成長，也要無條件愛子女。」

她深信天主倍加垂聽孤兒寡婦的祈禱，讓每個在家庭

內陷入困境的人，常存愛和希望。（鄧）
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見過抱著女朋友睡覺的，見過抱著兒子睡
覺的，還沒見過抱著父親睡覺的。

上期數獨答案

和動詞有關的常見俚語
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