
你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。               (瑪 6：14)

1 如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的書信，
歡迎你寫信告訴我們。 也可直接告訴「思定會探訪員」。
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為教宗方濟各的靈魂祈禱。他已於4月21日主

懷安息。

教宗方濟各2025年5月祈禱意向:為工作環境。

願每個人都能透過工作實現自我，家庭能有尊

嚴地得到維繫，社會能變得更人性化。

為世界、祖國及香港祈禱。

為在囚者及他們的家人友好祈禱。

為監獄工作人員和他們的家人、探囚友義工和

他們的家人祈禱。

為所有病者、受苦難者祈禱。
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教宗方濟各給青年的話

主內： 編輯組   

2025年 5月15日

思 定 書 信

以下是一些代禱意向建議:



	 親愛的弟兄姊妹們，復活節快樂！ 
	 今天，「阿肋路亞」終於在教會中再次響起，口口相傳，心心相繫地迴響著，……。
	 ……。
	 ……。
	 姊妹和弟兄們，特別是你們這些受苦和在煎熬中的人，你們無聲的呼喊已經被聽到，你們的眼
淚全被收集，沒有浪費一滴！在耶穌的受難和死亡中，天主承擔了世間一切邪惡，並以祂無限的仁慈
戰勝了邪惡……。
	 ……。
	 凡是將希望寄託在天主身上的人，把自己脆弱的手放在天主強而有力的手裡，便讓自己被扶
起，並踏上旅程：他們與復活的耶穌一起，成為懷著希望的朝聖者，成為愛的勝利的見證人，……。
	 ……。
	 在世界各地發生的眾多衝突中，我們每天都能看到多少的人走投無路！即使在家庭中，我們也
經常看到針對婦女或兒童的暴力行為！……。
	 ……。
	 我盼望我們能夠重拾希望，相信和平是可能的！……我深切體會巴勒斯坦和以色列基督徒的苦
難，也深切體會全體以色列人民和全體巴勒斯坦人民的苦難。世界各地日益蔓延的反猶太主義氣氛令
人擔憂。同時，我的心與加薩人民，……在一起，……請你們停火，釋放人質，……。
	 讓我們為在黎巴嫩和敘利亞的基督徒團體祈禱……。
	 我還要特別關心[也]門人民，……
	 願復活的基督將逾越節的和平恩賜傾注在飽受折磨的烏克蘭身上，……。
	 在今天的節日裡，讓我們記得南高加索地區，並讓我們祈禱，好使亞美尼亞和亞塞拜然早日簽
署和實施最終和平協議，……。
	 願復活節的光芒激發西巴爾幹地區的和諧決議，……。
	 願我們的希望──復活的基督，為遭受暴力和衝突的非洲人民，特別是剛果民主共和國、蘇丹
和南蘇丹的人民，帶來和平與藉慰，……。
	 沒有宗教自由、沒有思想和言論自由、人們的意見不受尊重，就不可能有和平。
	 沒有真正的裁軍，就不可能有和平！每個民族都有必要防禦為保障自身，但這種需求不能演變
成一場普遍性的軍備競賽。……。
	 此時此刻，願我們也能給予飽受連年武裝衝突之苦的緬甸百姓援助，他們正以勇氣和耐心面對
實皆省毀滅性地震的後果。……。
	 我呼籲世界上所有肩負政治責任的人不要屈服於恐懼的封閉邏輯，……。
	 願人道主義原則，永遠成為我們日常行動的樞紐。……。
	 值此禧年之際，願復活節也成為釋放戰俘和政治犯的良機！……。
	 ……。 祝大家復活節快樂！

基督復活了，阿肋路亞！    

教宗方濟各 （天主教台灣地區主教團 恭譯）（撮寫：本刋編輯)
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【明愛】「施虐者」的痛
	 「近這兩年，我輕了20 磅，60 歲的身

體好像65歲一樣⋯⋯」這是一位照顧身體殘

疾太太的先生的分享。數年前，太太因一次

意外在街上跌倒。先生希望為太太提供最好

的照顧，但能力有限，故不斷尋找區內外所

有能夠提供服務的機構，在機緣巧合下，認

識了明愛的綜合家庭服務中心。

	 太太除了行動不便，亦患腎病及精神

疾病。隨著年紀增長，太太的身體漸漸變

弱，經常進出醫院。在一次入院時，太太

幾乎處於昏迷狀態，並要求主診醫生不需要

進行急救。當時先生已抱著和太太告別的準

備。他充滿不捨，但亦想尊重太太的意願。

先生分享當時的兩難：一方面希望太太能夠

存活；另一方面如果太太離開，自己就能夠

逃離長時間的照顧壓力。

	 經過急救治療，太太活下來但虛弱，

被送往安老院接受照顧。在院內，太太抵受

不住頭瘡的痕癢，經常抓到流血。先生雖屢

次勸諭太太不要再抓癢而弄傷自己，但情況

依舊。在一次探訪中，先生愛妻心切，不忍

太太抓傷出血，故捉住太太雙手，停止她

的行動。太太誤會先生想傷害自己而大叫「

救命」。先生即時捂住太太的嘴巴，但仍引

來別人的圍觀。先生因此承受不了壓力，更

用枕頭捂住太太。他打算了結一直以來的壓

力—「太太」，然後再終結自己的生命。最

後因知道傷害太太和自己無補於事，所以即

時停止了以上的行為。

	 事件發生後，先生經歷多次專業個案

會議，持續接受輔導服務。他深深明白自己

的行為傷害了太太。在他人眼中，先生好像

是一名「施虐者」，但在輔導的過程中對先

生的理解和聆聽，他絕對是一位疼愛太太、

不希望她受傷的人。慢慢地，先生願意分享

更多自己面對的種種困難。這數十年間，他

為了照顧太太放棄了自己的工作、興趣、生

活，傾注時間和心血照顧太太。長時間得

不到支援，甚至擔憂自己長期病患會突然發

作，沒有人能夠妥善照顧太太。除此以外，

太太亦偶爾對先生的照顧感到不滿意，要求

他有更高度的照顧，甚至出手傷害他。試問

一位照顧者面對上述的壓力和處境，到底他

只是「施虐者」還是「受傷的人」呢？

	 大家口中的「施虐者」應該是做了傷

害他人行為的人。但我們曾否理解他們背後

的困苦和處境？或許他們都隱藏著一顆受傷

的心等候著被治癒。隨著人口老化，照顧者

人數日益增加，他們的生活及壓力值得我們

關注。在家庭服務的角度，雖然不認同施虐

的行為，但不應該只看行為的對錯，而是進

一步了解他們背後的痛、苦況及需要，向他

們伸出援手。除了輔導服務，社區中的關愛

及支援亦十分重要。正在閱讀文章的你，隨

時能夠為他們提供治癒心靈的良藥。配合社

區的關懷及理解，我們才能治癒「施虐者」

和「受虐者」兩顆受傷的心，讓他們有能力

繼續面對生活的困境。

（資料來源：公教報第4234期 2025.4.11）
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	 2月26日，平信徒信仰團體「聖神內更新團

體」（Renewal in the Spirit Community —RiS）慶

祝成立二十五周年。當晚在主教座堂舉行感恩聖祭，

由陳永超副主教主禮，並有十二位神父共祭。神長們

的支持使我們歡喜及感激萬分！

	 1998年是「聖神年」，當時教區邀請天主教

神恩復興運動的成員統籌，舉辦「不要讓聖神憂鬱」

的大型祈禱聚會。聚會後經過祈禱及幾位神長帶領分

辨，回應了天主聖神的召叫，於2000年成立了「聖神

內更新團體」這平信徒團體，推動教友持續不斷的悔

改更新，接受聖神的再充滿和恩賜，與聖神合作，讓

生命因耶穌基督而改變。團體是教宗方濟各在 2019

年成立的天主教神恩復興運動國際服務處 CHARIS（-

Catholic Charismatic Renewal International Ser-

vices）的註冊成員，與天主教神恩復興運動羅馬總處

保持聯繫。

	 我們也非常感謝團體神師李亮神父這些年來悉

心的關顧和指導，肯定了團體的發展方向和方法與教

會的福傳召叫和使命相符共融。李亮神父在二十五周

年慶祝午宴上勉勵團體：「……藉著聖神我們帶領了

不少信徒，那些疏離教會的返回教會；破裂的關係得

到修和……我們將來的路途如何呢？我們應該跟隨教

宗一樣， 繼續做滿懷希望的朝聖者……因為有主耶穌

作為同行者。在我們遇到困難時，衪更是抱著、揹著

我們前行，這就是希望所在。」

	 今天，團體共有二十七個每週祈禱會及七個外

展和內部支援事工。事實上，過去二十五年來在團體

生活裡經驗到無數生命改變的故事。因為有主耶穌及

聖神內居在我們的身心靈裡，我們在艱苦困難的考驗

中堅忍到底，分辨到天主的旨意及意識到主耶穌的臨

在！

	 教宗方濟各在2017年天主教神恩復興運動五

十周年金禧慶典中囑咐在場來自125個國家約55,000

名到羅馬參加盛會的神恩復興運動成員， 包括我們團

體，說了這重要訊息 :「把《在聖神內受洗》的恩寵洪

流（Current of Grace）帶回你們的教會去！把『聖

神內生活研習班』（LSS）帶進你們的堂區、讓教友們

經驗聖神的再傾注和再充滿！讓教友們經驗這因耶穌

而改變生命的恩寵洪流，並要活出恆常持續的五旬節

（Perpetual Pentecost）的生命！」

	 陳永超副主教在團體的二十五週年感恩聖祭中

講道：「團體走過二十五年，你的團體有沒有成長到

呢？還是你們仍然只是圍內那幾個很熟的人？有沒有

新人可以加入呢？我們在這個二十五周年裡面，好好

去反思一下團體的發展……相信在我們熱切的祈求當

中，聖神會幫助我們去使團體更加茁壯成長……去承

擔使命，去擴展團體……」

	 我們提醒自己不要圍爐取暖，我們要把聖神的

熊熊烈火傳送到教會裡，喚醒那些冷淡或沉睡中的教

友，告訴他們生命原是可以喜樂和豐盛的，生命是可

以因為耶穌而改變的！

(資料來源：公教報第4232期 2025.03.28）

Renewal in the Spirit Community
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	 2 0 1 1年 1 2月，我正式被派遣成為

天主教教友傳教士。1 3年轉眼過去，回

顧海外福傳的得著，當中有三個放下，

是 一 生 的 功 課 ， 沒 有 終 點 的 修 行 … …

1）放下掌控，let go, let God

	 我曾是掌控狂，要求每件事都在掌握之

內，靠自己做到最好。去到印度服務，修女派

我服侍殘障智障女孩，我從來不懂跟孩子相

處，更不懂照顧殘障孩子，但既然修女派下

來，只好硬著頭皮「被動接受」，後來卻漸漸

愛上了這事工。現在我轉到南蘇丹圖拉雷服

侍，花最多時間在小學服務，這安排對不懂教

書、無法駕馭孩子的我來說，是失控和辛苦

的，我期望多做外展事工，但學校需要我，禱

告後，決定選擇接受。感謝主，讓我在不懂和

失控中學習，從「被動接受」到「主動放下」

期望，我成長了。若果我們事事靠自己，要

一切在掌控之中，只做有把握的事，會失落

許多成長機會，無法自由回應天主的召叫； 

若果我們事事依靠天主，放下靠自己的掌控

心， 給天主空間參與其中，奇蹟才有可能。

2）放下自我，得真平安

	 我一向主觀和自我，對很多事有自己的

意見，認為對的，會據理力爭，看不過眼的，

總要發聲評論。在外福傳的這些年，身邊盡是

不公不義的事，看見貧窮人受壓逼，感到悲

憤，認為該做的，又無法實現，被無力感壓得

喘不過氣。日子久了，看到社會的複雜性，人

不該輕易被定義，指責少了，同理多了；在不

公義的世界做愛德的工作，時會感到無能為

力，但這些工作是天主的，我只是天主愛的工

具， 唯有接受自己的無能，學習放下自我，交

託天主， 才能得著真平安，在不太平安的外在

環境，依然平安喜樂，心存盼望，傳布福音。

3）放下執著，得真自由

	 我在圖拉雷跟修女一起服侍，過的是

團體生活，一起祈禱作息，不住單人間，沒

有太多私人及自由空間。圖拉雷資源貧乏，

限制了生活自由：太陽能供電，限制了用電

自由；燒炭燒柴生火，限制了煮食自由；沒

有公路和公共交通工具，限制了出國，甚至

出城買日用品和食物的自由，但我感到前

所未有的心靈自由，以前執著「一定要」的

東西，已經不再重要，能夠自由地選擇，在

自由被限的圖拉雷服侍，回應天主的召叫。

	 很多時，我們自以為活得自由，喜歡

做甚麼便做甚麼，但驅使我們做事的，可能

並非來自內心的真渴求，而是別人的期望，

或對得失、私慾偏情、物慾的執著，在不自

覺中被捆綁。我們自以為有選擇的自由，但

我們做選擇時，往往被自

己「一定要……」的迷

思，牽著走而不自知。

海外福傳這十幾年，是一

趟放下、交託、發現真我

的修行；能夠一步一步，

得著主內的真平安，心靈

的真自由，全是恩典。

(資料來源：公教報第4218期 2024.12.20) 作者在南蘇丹與當地兒童同行
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【大愛無疆】真平安，真自由 〔作者︰凌君慧〕
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日本廣島市安佐動物公園的大象標緻藏
了八種動物。你可以找出來嗎？

動腦筋

今期數獨

2025年 5 月15日2025年 5 月15日2025年 5 月15日2025年 5 月15日

1. 寬恕   2. 今天    3. 女人   4. 捨棄    5. 渴    6. 完成    7. 靈魂

香港地理系列

(資料來源：香港地政總署網頁）

甲部:請先閱讀以下地圖，然後回答問題(1-3)

乙部:考你記性

(2) 城門河在哪一區？

(3) 東涌在大嶼山的北岸還是南岸？(1) 屯門和上水之間是哪一區？

     請先閱讀以下圖表，然後自由選擇其中三項作快速記憶遊戲用。
     有得揀，你點揀？
     你可以在30秒內把你的三個選項牢牢記住嗎？

你知唔知呀？

區域面積 平方公里 區域面積 平方公里

香港島 79 新界 - 島嶼(大嶼山; 其他) 79

香港島鄰近島嶼 2 香港陸地總面積 1115

九龍 47 維多利亞海港 41

新界 - 本土 748 香港海面總面積 1640

 香港水陸總面積 2755


