
你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。               (瑪 6：14)

1 如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的書信，
歡迎你寫信告訴我們。 也可直接告訴「思定會探訪員」。
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以下是一些代禱意向建議:
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為教宗方濟各的靈魂祈禱。他已於4月21日主懷安息

教宗方濟各2025年5月祈禱意向:為工作環境。願每

個人都能透過工作實現自我，家庭能有尊嚴地得到維

繫，社會能變得更人性化。

為世界、祖國及香港祈禱。

為在囚者及他們的家人友好祈禱。

為監獄工作人員和他們的家人、探囚友義工和他們的

家人祈禱。

為所有病者、受苦難者祈禱。

。
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進教之佑，為我等祈！                                                            願主的平安常與你同在！     

2025年 5月1日

聖詠 51
天主，祢是仁慈的，求祢憐憫我，*

祢有豐厚的慈愛，求祢消滅我的罪惡。

求祢洗淨我的過犯，*
消除我的罪愆。

因爲我認清了我的罪過，*
我的罪惡常在我的眼前。

我得罪了祢，唯獨得罪了祢，*
我在祢面前作了惡事；

因此，祢在判決時，顯示了祢的正義，*

祢在斷案時，表現了祢的公平。

的確！我在罪惡中出生，*
我的母親在罪惡中懷孕了我。

是的，祢喜愛內心的真誠，*
求祢使我的心靈充滿智慧。

求祢洗滌我，使我潔淨，*
洗滌我，使我潔白，白於雪。

求祢使我聽到愉快的歌聲而喜樂，*
使祢所折斷的骨骼再度雀躍。

求祢轉面，不要看我的罪過，*
消除我的一切邪惡。

天主！求祢給我再造一顆純潔的心，*
在我五內注入堅強的精神。	

求祢不要驅逐我，疏遠我，*
不要從我身上剝奪祢的聖神。

求祢再賜我得救的喜樂，*
以慷慨的精神扶持我。

我要引導惡人走上祢的道路，*
罪人也要皈依祢。

天主，我的救主，求祢豁免我的血債，*
我的口舌必要宣揚祢的公義。

上主，求祢開啓我的唇舌，*
我要親口讚頌祢。上主，求祢對熙雍廣施慈愛，*

爲耶路撒冷重建城垣；

祢必悅納合宜的犧牲，祭品和燔祭，*
那時，人們將把牛犢呈獻在祢的祭壇上。

願光榮歸於父、及子、及聖神。*
起初如何，今日亦然，直到永遠。阿們。

【Now新聞台】
教宗方濟各在耶穌受難節前夕到羅馬一間監獄
探訪囚犯。
	 方濟各當地周四下午坐輪椅抵達梵蒂岡
附近一間男子監獄，獲監獄職員及囚犯烈歡
迎。他向囚犯表示，雖然自己因健康問題未能
像以往般為囚犯濯足，但仍然希望與囚犯共聚。
	 方濟各離開時在車上回應記者提問，是
他出院後首次接受記者現場採訪。被問及身體
情況時，方濟各說自己正盡可能地生活。

2025年4月18日 耶穌受難日    
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《每日聖言反思》

陳鴻基神父撰寫(進教之佑驛站)陳鴻基神父撰寫(進教之佑驛站)

進教之佑，為我等祈。

主內： 編輯組   

2025年 5月1日

（資料來源：Now新聞台2025.04.18
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教宗方濟各離世｜
體虛力弱堅持出席復活節活動

鞠躬盡瘁死而後已

	 天主教教宗方濟各（Pope Francis）當地時間4月21日早上離世，終年88歲。……

方濟各因中風和隨後陷入昏迷，以及出現不可逆轉的心臟衰竭去世。……儘管教宗較早

前曾因肺炎住院多月，出院後身體依然虛弱，他仍堅持……參與慶祝聖週……。

	 ……

	 教宗方濟各於13日現身聖[伯多祿]廣場，開啟了聖週的慶祝活動。……他向20,000

多名民眾送上祝福，祝願大家「[聖]枝主日快樂，聖週快樂」。	

	 方濟各其後在17日（聖週四）訪問位於羅馬的……監獄，在那裏他與近70名囚犯

會面。基於健康問題，他無法為[囚犯]洗腳，這是耶穌基督被釘十字架前為他的門徒們

洗腳行為的重演。

	 儘管方濟各沒有主持[聖]週日（4月20日）在聖[伯多祿]廣場舉行的復活節彌

撒，…… 他在彌撒期間意外登場，為信眾們送上祝福。…… 然後乘坐教皇專車繞廣場一

圈。

	 教宗[請拉韋利大主教代替他宣讀「復活節文告」]……，方濟各呼籲加沙、烏克

蘭、剛果和緬甸尋求和平。他也提倡善待「弱勢群體、邊緣群體和移民」。……「我呼

籲世界上所有肩負政治責任的人不要屈服於恐懼邏輯，這只會導致與他人的孤立，而應
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撮要修辭：編輯

1936年

12月17日

貝爾戈格利奧 

(Jorge Mario 

Bergoglio)出

生於阿根廷首

都布宜諾斯艾

利斯的意大利

裔移民家庭。 

1992年5月20日

被若望保祿二世任命為布宜諾斯艾利斯的輔

理主教,6月27日正式晉牧為主教

2013年3月

獲選定為第266任教宗,名號為「方濟各」。

2014年
3月透露與中國國家主席習近平互通信件,成為
歷任致函中國領導人的教宗中,首個透露收到
回信的人。8月,獲准飛越中國領空訪問南韓。
同年被美國《時代》雜誌評為「全球百大影
響力人物」。 

2015年9月
訪問美國,成為首位在美國國會演講的羅馬天
主教教宗。

2018年
中梵關係破冰,雙方簽署《中梵雙方關於主教
任「命的臨時性協議》。

2019年
宣布廢除神職人員性侵案中使用「宗座保
密」法規,保障未成年信眾。

2024年3月
受訪時說烏克蘭應有「舉白旗」的勇氣,盡快
結束 與俄羅斯的戰爭,引發信徒不滿,教廷之後
澄清。 

2025年1月
在自傳《希望》(Hope)首度披露2013年秘密
樞機會議的選舉內幕,以及上任以來面臨的阻
力。

2025年2月
因呼吸道感染及雙側肺炎入院治療,留醫5周。 

2025年4月20日
最後一次公開露面,現身梵蒂岡聖伯多祿大教
堂露台發表復活節文告。

2025年4月21日
早上7時35分逝世,享年88歲。 

方濟各生平

2025年 4月 21日

■童年時期

■

一

九

五

八

年

與

父

母

合

影

■與弟弟奧斯

卡(右)合照

Eternal Rest, grant to him O Lord.

耶穌基督愛世人愛到底，為世人獻出了生命。祂的忠誠追隨者教宗方濟各

也愛世人愛到底，努力撑着殘軀，和全球信徒渡過他最後一個聖週。

耶穌基督愛世人愛到底，為世人獻出了生命。祂的忠誠追隨者教宗方濟各

也愛世人愛到底，努力撑着殘軀，和全球信徒渡過他最後一個聖週。
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一粒麥子
聖耶穌嘉祿小兄弟的靈修(耶穌小姊妹友愛會)

	 1 2 月 1 日，
適逢聖嘉祿小兄弟
瞻禮日；為跟隨他
靈修精神的兄弟姊
妹們，無不歡欣喜
悅地，心神上在他
的陪同下，舉心祈
禱，準備善度將臨
期，迎接聖嬰的來
臨。
	 目前全球以
嘉祿小兄弟（圖）
為精神導師的修

道獻身團體不下二十個；而在各地不同教區
的神職人士所組成的聯會人員，就已成千上
萬。真奇怪，嘉祿小兄弟在生時，他衷心渴
望能組成小兄弟和小姊妹的團體，一起侍奉
上主，卻一個同伴也沒有。他於1916年12月
1日， 孤零零地，且慘遭殺害，死在撒哈拉
沙漠裡！上主卻在他死後的差不多廿年裡，
藉著他的一位好友、法國著名作家雷奈．巴
山先生為他所寫的傳記，使他一舉成名！且
感動了無數的男女青年，如雨後春筍，紛紛
跟隨他的芳蹤，前後建立了不同的修會，組
成嘉祿小兄弟靈修的大家庭。
	 在我們耶穌小姊妹友愛會，早期入會
的小姊妹，絕大部份是法國人，她們大多因
為閱讀了嘉祿．富高的傳記而感動入會。可
惜在亞洲地區， 對嘉祿．富高生平的認識可
說不多。筆者本人在入會前，連嘉祿．富高
的名字，一次也沒聽過， 更遑論認識他。感
恩上主賜福，讓會祖耶穌瑪大肋納小姊妹，
常循循善誘，多次給我說道：「嘉祿小兄弟
是我們的父親和導師；你當努力閱讀他的傳
記和寫作，好能加深對他精神的認識，並致
力效法他。」加上我們已故的第三位總會長
耶穌安妮小姊妹，明白非法籍的小姊妹們，
要明白艱深的法文是有困難的。所以她以較

顯淺易懂的文筆，寫下了嘉祿小兄弟的傳記
及他的靈修等，對我們幫助很大。
	 嘉祿．富高生於1858年在法國的一個
貴族家庭，幼年時，父母相繼去世；由祖父
撫育成人。他年青時過著放任不羈而又迷惘
的生活。幸好家人總沒有放棄他，尤其是他
的表姐邦廸夫人，給他介紹一位聖德超凡的
神父，悉心引導他，	 終於使他悔改，脫
胎換骨，儼然成為新人。他深深體驗天主的
無限慈愛，同時也如此體驗：「仿傚與愛情
是不可分的……這便是我生命的秘密。我的
心為這位在1,900年前被釘死的納匝肋耶穌而
著迷，我會設法消耗我的生命，盡我微薄之
力去效法祂！」他更熱切祈禱，勤讀聖經，
長時間默思聖言，尤其總不言倦地跪伏在聖
體台前，紋風不動地與他心心相印的耶穌聖
體， 沉醉其中。
	 嘉祿小兄弟為了能給人獻祭和送聖
體，於1901年陞了鐸品；隨即到非洲亞爾
及利亞沙漠。在那浩瀚無垠的地方，非常缺
乏神父。他首先在靠近摩洛哥的培尼阿卑生
活，其後更深入沙漠的腹地達瑪哈瑟。他活
在當地的土人中，投入他們生活，學習他們
的言語和習俗，成為他們的一份子，讓他們
感受「天主是愛」的真理。他切願成為所有
人的兄弟——普世的兄弟。
	 1916年12月1日，時值第一次世界大
戰，他甘願留守在他的朋友們中間，終於在
達瑪哈瑟遭殺害。他常以福音中的一句話自
勉：「一粒麥子如果不落在地裡死了，仍只
是一粒；如果死了， 纔結出許多子粒來。」
（若十二23）他如同一粒麥子般，無聲無息
地埋在地裡；然而，上主卻讓他結出無數的
子粒來。

(資料來源：公教報第4219期 2024.12.27）

【神學生·活】只倚靠那使死人復活的天主

	 「如果基督沒有復活，
你們的信仰便是假的。」（格
前十五17）我們如何知道耶
穌真有復活了？事實就是憑殉
道者的血見證了這份信仰， 
由初期宗徒在聖神降臨後的表
現，既記載在《宗徒大事錄》
與保祿宗徒的書信中，也記錄
在教會殉道聖人的事蹟。
	 《近代豪俠傳》「當仁
拋小我，捨身成大事，永垂
青史裡。」譚嗣同就義於33
歲，秋瑾就義於32歲。當林
覺民24歲就義前留下給妻子
的《與妻訣別書》，他書寫時面對龍鍾老父、身懷六甲的年輕嬌妻與幼子。然而，因著他推
己及人的愛與國族情懷的愛，他為國家民族的好人與壞人的愛，懷著肝腸寸斷的割心之痛寫
下《與妻訣別書》，走上了黃花崗的起義之路。因著他們年輕烈士的激勵，國人以赤子心而
全然奉獻身心性命地繼續救國。耶穌實實在在的告訴我們「一粒麥子落在地裡死了，才結出
許多子粒來。」（若十二24）國家民族的發展亦如是，即使經歷許多黑暗，最終亦必有光
明將來。
	 無論國家民族有多少仁人義士，他們的鮮血也是寶貴而有價值的，然而，他們卻無從
給予人有末世身體靈魂復活而得享新天新地的真福永生，與天主聖三一起生活真希望。當國
家一直發展，尤其在全球一體化之下， 各式各樣的個人主義、物慾追求與競爭心態演變為
身心煎熬的生活， 隨之而來的抵受不住壓力的躺平生活，甚或自殺年齡愈來愈年幼化， 實
在可哀可悲。
	 這是一個需要希望與未來的時代。耶穌是給予任何時代希望的真人真天主，祂為了救
贖人類，使人與天主和好，甘願服從天父的派遣，為有罪的人死在十字架上，並在第三日被
天主父復活了，之後顯現給刻法、門徒、與五百多弟兄（格前十五5-6）。因著歷代如雲的
證人（希十二1），讓生活於現世的人藉聖經的記載與聖人的事蹟，使我們認識教會即使有
黑暗歷史，或至今仍有教會人士的黑暗人性被揭露而傷害了普世教會的公信力。然而，作為
教會肢體的我們能在「只倚靠那使死人復活的天主」（格後一9），在天主恩寵中成為希望
的朝聖者，以言以行傳遞福音， 使人滿懷信心期待新天新國的來臨。

（資料來源：公教報第4229期 2025.03.07）

(作者:小小馬蒂草/聖神修院神哲學院宗教學部)  
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上期數字遊戲答案

上期找不同處答案

動腦筋

2025年 5 月1日2025年 5 月1日2025年 5 月1日2025年 5 月1日

(選擇題遊戲)

「父阿，警醒/寬恕他們吧！
因為他們不知道他們做的是什麼。」

「我的天主，我的天主，你為何捨棄/選擇了我」

「今天/明天你就要與我一同在樂園裡。」

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

「母親/女人，看，你的兒子！」……
「看，你的母親！」

「完旦/完成了」

「我餓/渴」

「父啊！我把我的靈魂/生命交托在你手中」

耶穌基督架上七言

1. 寬恕   2. 今天    3. 女人   4. 捨棄    5. 渴    6. 完成    7. 靈魂


