
你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。                                      (瑪 6：14)

1 如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的書信，
歡迎你寫信告訴我們。 也可直接告訴「思定會探訪員」。

牆 內 牆 外 祈 禱

藉著祈禱，
那份使我們與同一天父結合的團體情誼，
日益深厚。
哪裡有祈禱，那裡就有團體情誼；
哪裡有團體情誼，那裡就有祈禱。
(參閱《天主教教理》2641-2643)

親愛的                                    ：

以下是一些代禱意向建議:
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教宗2025年1月祈禱意向:為受教育的權利

讓我們祈禱，願移民、難民和受戰爭影響的

人，他們的受教育的權利始終受到尊重，這

是建立更美好世界所必須的。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教處員工及他們的家人

為所有病者、受苦難者

為天主教思定會
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進教之佑，為我等祈！                                                            願主的平安常與你同在！     

2025年 3 月15日

聖馬爾谷福音 10:13-16
	 有人給耶穌領來一些小孩子，要他撫摸
他們；門徒卻斥責他們。耶穌見了，就生了
氣，對他們說：「讓小孩子到我跟前來，不要
阻止他們! 因為天主的國正屬於這樣的人。我
實在告訴你們：誰若不像小孩子一樣接受天主
的國，決不能進去。」耶穌遂抱起他們來，給
他們覆手，祝福了他們。	

反省
	 耶穌雖然忙，雖然累，卻知道什麽才是
最重要的，那就是要停下來歡迎他人，特別是
對自己沒有什麽益處的人，例如小朋友。你願
意像耶穌一樣，給他們一點點時間？我們雖然
要認真工作，但也更要認真開放自己，讓自己
與他人相遇。這並不是件簡單的事，因為我們
就是要做到最有效，而為對方停下來似乎是浪
費寶貴時間。讓我們練習成為像小孩子一樣接
受、歡迎他人，不要被時間追著跑，而是要讓
時間充滿有意義的相遇，就是人與人分享的時
間，人與天主分享的時間。一個人，若是能為
了他人而放下他的工作，他也會為了天主放下
他的忙碌，願意花時間祈禱，在寧靜默觀中與
主相遇。
	 主耶穌，請寬恕我們，我們因忙碌而忘
記祢對我們的慈愛。亞孟。	

2025年3月1日《明智地利用時間》      
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《每日聖言反思》

陳鴻基神父撰寫(進教之佑驛站)

進教之佑，為我等祈。主內： 編輯組   
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天主！我們犯了罪

周家明

(聖灰禮儀星期三)

答唱詠: 詠51:3-6,12-14,17

Optional Descant

詩節 (Cantor)

在主愛內歡迎影印 同聲詠唱愈顯主榮

1. 天主，求你按照你的仁慈憐 憫 我，    依你豐厚的慈愛，消滅我的 罪 惡。

2. 因為我認清了 我的 過 犯，    我的罪惡                常在我的 眼 前。

因此， 在你的判 決       上， 顯出                                 你的公 義，

3.天主,求你給我再造⼀顆純潔 的 ⼼，    求你使我⼼         重獲堅固的精 神。

4.求你使我重獲 你救恩的 喜 樂，    求你以慷慨的精神 來扶持 我。

1. 求你把我的 過犯 洗 盡，    求你把我的   罪惡 除 淨。 【答】

2. 我得罪了你， 惟獨得罪 了 你，    因為我作了           你視為惡 的 事；

在你的                          斷 案 上， 顯出 你的 正 直。 【答】

3. 求你不要從你的⾯前 把我 拋 棄，    不要從我⾝上 將你的聖神 收 回。 【答】

4. 我主， 求你開啟我的 ⼝ 唇，    我要親⼝宣揚 你的 光 榮。 【答】

     C                G/ B         Am7                D           G

F/A                                    Em/B       Adim7                   B

 Em      D/F#     Em      Am7                 B                          B7/A     Em/ G                B7     Em

Composed by Benny Chow
bennychow816@gmail.com

(2024)

答句 (Response)

(詠51:3)

©天主教聖⺟聖衣堂  Our Lady of Mount Carmel Church
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		  一群女孩子願意承擔生命的責任，

在資源缺乏下，她們仍堅持誕下新生命。我們深

信她們應該得到支持和陪伴，因此我們成立了「

明愛風信子行動」。

	 「明愛風信子行動」的服務運作來自兩個

資金來源，分別是「傅德蔭基金」和「瑰麗慈善

基金」。除了支持年輕母親的母職角色，我們還

為她們提供職業和生活發展的支持服務。本計劃

今年共接觸了101個新個案，連同舊個案的個案工

作，我們共提供了1,688次個別輔導，另提供了

923次多元化的活動，共吸引了1,821位參與者。

	 我們與伊利沙伯醫院和威爾斯親王醫院建

立了新的合作關係。加上與瑪麗醫院、東區尤德

夫人那打素醫院、廣華醫院、基督教聯合醫院、

瑪嘉烈醫院和屯門醫院的持續合作，我們與這八

間醫院的兒科及婦產科病房的醫療專業人士保持

密切合作，以確保年輕媽媽得到最適切的支援。

	 協助年輕媽媽發展自我是我們今年團隊的

重點之一。在「瑰麗基金會」的資助下，過去一

年我們加強了與企業和教育界的合作， 為年輕媽

媽設計了實習計劃，讓她們在酒店業發展做好準

備。年輕媽媽有機會在明愛社區書院接受酒店服

務課程培訓，並在「香港瑰麗酒店」和「新世界

千禧香港酒店」完成120小時的實習。另外我們

亦提供其他職業探索，如美容行業的職業培訓、

活動策劃職業發展，以鼓勵年輕媽媽探索全職育

兒之外的可能性，從而在照顧者角色與自我發展

之間取得平衡。

	 為了讓年輕媽媽增強在生活上的自主和自

我效能感，我們在計劃中採用了性別賦權的概

念，促進年輕媽媽的成長。我們亦培訓了更多年

輕媽媽成為性健康大使，到不同學校分享，通

過回顧和反思她們自身的經歷，年輕媽媽亦可以

構建更健康的親密關係、價值觀和照顧自己的意

識。她們於中學和大學的分享更獲得了積極的迴

響，有助於消除社會對年輕媽媽的污名化。	

	 兒童的發展與成長是我們關注的另一個重

要領域。過去一年，除了提供托兒服務以鼓勵年

輕媽媽參與活動外，我們還在托兒部分引入了嬰

幼兒發展小組和活動。這些活動由具備幼兒教育

經驗的同事領導。團隊還為社區的義工保母提供

托兒培訓，讓年輕媽媽感受到社區的支持，並為

孩子提供更多的學習和啟發機會。

	 來年，團隊將繼續跟進項目計劃，幫助年

輕媽媽在青少年和母親角色之間找到平衡，同時

也會專注於幫助她們增強解難能力，進一步探索

她們的潛力，以協助她們追求理想。團隊將加強

年輕媽媽與孩子之間的親子關係，讓母親在成長

的同時，亦能支持下一代的發展。

	 風信子原產於南歐和小亞細亞一帶，暢銷於世
界各地。風信子有著一個非常動人的傳說，這個傳說
使得歐洲人們對於風信子有著一種特殊的感情。
	 風信子大概在每年的3-4月開花，一般花期在3-4
個月。如果想風信子再開花，就需要將之前奄奄一息
的花朵剪掉。因此風信子代表著重生的愛，忘記過去
的傷痛，開始嶄新的愛。

【人物專訪】堅定與弱小者同行

	 教會在202 5禧
年加強關顧社會上的
弱勢社群，人稱「甘
仔」的宗座外方傳教
會甘浩望神父（Franco 
Mella）50年來一直身
體力行，協助本港的
邊緣社群爭取權益，
讓社會聽見他們的聲
音。他表示，在關心
饑餓、無家、患病及
飽受牢獄之苦的兄弟
姊妹時，就是聽從耶
穌的說話（參瑪廿五
3 5 - 4 0 ） ， 「 要 實 踐
福音精神，便要走進
這些人當中……事實
上我們不需要幫助他
們，而是要跟他們同
行。」
	 出生於意大利米蘭的甘神
父於六十年代進入修院，適逢梵
蒂岡第二次大公會議後，興起「
解放神學」，倡導在貧窮中釋放
弱小者、建設社會公義等兼愛天
下的思想，讓他深受影響。他補
充，這些新思想也提醒他，不要
認為幫助了別人便高人一等：「
我們要結伴走解放的道路，希望
大家也找到自己的尊嚴、自由和健康。」

賦權弱勢社群
	 甘神父在1974年晉鐸後，隨即奉派到香港
服務，展開其「同行」之路。在協助油麻地避風
塘艇戶爭取上岸的權利時，發現很多兒童因為跟
隨父母出海，沒有機會入讀正規學校，便借鑑米
蘭尼神父（Lorenzo Milani ）在意大利山區為貧
窮學童開辦義務學校的經驗，在油麻地成立夜校
為他們補習，鼓勵他們努力唸書。

		 米蘭尼神父也啟發
了他於2002年創辦「居留權
大學」，初期為無證兒童提
供免費教學，目前主要為難
民服務，讓不同國家的難民
學習語言，包括廣東話、普
通話、英文、斯里蘭卡語、
印度語，還設有哲學、心理
學、布料設計及穿珠手工等
課程，也定期舉辦歌唱和聖
誕聯歡等聚會，希望他們透
過這些會面，互相分享、交
流和學習。
		 他親自教授意大利
語和結他，同時學習阿拉伯
語，笑言可以讓年紀漸長
的自己保持頭腦靈活。他續
稱，學校大部分「老師」也
是難民，可惜他們不能在香

港工作，其才能未被社會重視，失去尊
嚴，「我們應該珍惜這些難民，讓他們
嘗試發揮自己的能力。」
甘神父還在修院時，目睹很多南方人到
北方的米蘭工作，生活貧窮、居住環境
欠佳，便幫助他們成立居民組織，爭取
更好的居住條件。來港後他照辦煮碗，
在八十年代協助無家者成立委員會，爭
取住屋權利，政府後來把他們安置在啟
業邨的收容中心。「他們的生活得以改

善，戒毒、找工作、結婚，現時仍有一人與我有
聯絡，他的兒子已經23歲了，也會請我吃飯。」
他道。
	 目前甘神父每星期到深水埗探望無家者，
跟他們聊天、唱歌，了解他們的生活實況，如有
需要便幫助他們申請房屋或戒毒。在與他們說話
的時候，他每每看到一份謙卑，有如耶穌的臨
在，「讓我吸收他們純樸的精神」，並感受彼此
之間的扶持。

【明愛】明愛風信子行動

(資料來源：資料來源：公教報第4212期 2024.11.08)

甘浩望神父
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數獨遊戲 - Sudoku

數獨答案刋於下期

試 試 看
劃掉每個方塊中的一個字母，

就能顯示一個英文單詞。

上期答案

     FE 		     XIN		     SKY

【人物專訪】甘浩望神父					         ...續

2025年 3 月15日

人生就是這樣
只是站的位置不同...
你是對的，並不代表我就是錯的。

堅持做事原則
	 為弱勢社群爭取公義往往要經歷漫長的過
程，也較難即時看到成果。甘神父謂，一直靠在
修院學習及立下的「初衷」支持下去，「我們做

事不應只想結果是甚麼，要做一件事，是因為原則上

要做，結果如何也不由得自己決定……不是投資了多

少，便要馬上收回相稱的利益。」但他直言近日身
體情況欠佳，腿部因患血栓症而腫脹，也不知道
還可堅持到何時，只能盡力而為。

	 宗徒大事錄描述教友和宗徒彼此關心、
互相分享物資和財富（參宗二：44 -46及宗
四：32-37），甘神父期望有一天能在河南開
封的丁村定居，與內地人討論怎樣才算是平等
共享的精神，「這也是初衷的一部分。」他謙
稱，晉鐸金禧算不上是甚麼光榮的事情，他會
如常生活，繼續走要走的路：「有人問我何時
退休，我說我50年前已經退休了。神父不是一
個職業，是一個身份。」
（黎） (資料來源：公教報第4221期 2025.1.10)


