
你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。                                      (瑪 6：14)

1 如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的書信，
歡迎你寫信告訴我們。 也可直接告訴「思定會探訪員」。

牆 內 牆 外 祈 禱
教會的一切源於祈禱,並因祈禱而成長。
當仇敵和魔鬼想與教會作戰時,
先會試圖流乾聖堂內聖洗池内的聖水,
阻止人們祈禱。
祈禱是通往聖神的大門,而聖神抵勵我們前進。
沒有祈禱,教會內的變更就非來自教會,
而是因人而來的變改。

(2021年4月14日,教宗週三教理講授)

親愛的                                    ：

以下是一些代禱意向建議:
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教宗2025年2月祈禱意向: 為度司鐸和會士

生活的聖召祈禱。青年蒙召以司鐸和奉獻生

活來服事基督的使命，願教會團體能接納他

們的渴望和疑慮。

為祖國及香港……。

為在囚者及他們的家人友好……。

為懲教處員工及他們的家人……。

為所有病者、受苦難者……。

為天主教思定會大家庭……。
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2025年 2 月15日

聖馬爾谷福音 5:21-43	
	 耶穌又乘船渡到對岸去。當祂還在海邊時，就有一大群人聚集圍繞著祂。這時來了一個名叫雅依
洛的會堂長，他一見耶穌，就俯伏在祂腳前，急切地求祂說：「我的小女兒快死了，請祢來給她覆手，
使她痊癒，可以她活下去！」耶穌便跟他一起去，有一大群人跟著，擁擠著祂。那裡有一個婦人，患血
漏病已十二年，在許多醫生手裡受了許多苦，又花盡了她所有的一切，卻沒有好轉，反而越來越嚴重。
她聽過耶穌的事，就在人群裡從後面上來，摸了耶穌的衣服，因為她這樣想：「只要我摸到，即使只摸
到祂的衣服，我就會痊癒！」於是她血漏的源頭立刻乾了，她覺得身上的那個病也被治好了。耶穌自己
立刻覺得有力量從祂身上出去，就在人群中轉過身來，說：「誰摸了我的衣服？」祂的門徒們對祂說：
「祢看，群眾都擁擠著祢，祢還問『誰摸了我？』」但祂仍周圍觀望，要看做這事的婦人。那婦人怕得
發抖，她知道自己身上所發生的事，就來俯伏在耶穌跟前，對祂說出全部實情。耶穌對她說：「女兒！
你的信德救了你，平安回去吧！你的病已痊癒了！」祂說這話的時候，有些從會堂長家裡來的人到了，
說：「你的女兒死了，為什麼還要麻煩老師呢？」但耶穌沒有理睬他們所說的話，對會堂長說：「不要
怕，只管信！」耶穌不許別人跟著祂，只帶了伯多祿、雅各伯和雅各伯的兄弟若望。他們來到會堂長的
家裡，祂看見人們在痛哭，大聲哀號，一片混亂，祂便進去對他們說：「為什麼這樣擾亂和哀哭？孩子
不是死了，只是睡著了。」他們就嘲笑祂，但祂把眾人趕出去，只帶著孩子的父母和跟祂來的門徒，
進了孩子所在的房間。祂握著女孩的手，對她說：「塔里塔，古木！」翻譯出來就是「小女孩，我吩咐
你，起來！」那女孩立刻起身，開始行走；原來她已十二歲。他們非常驚訝。但耶穌嚴厲地命令他們，
不要讓任何人知道這事，又吩咐他們拿東西給女孩吃。 

反省
	 在福音中，我們看到耶穌治好了一個生病的兒童和一個成年的婦
女。每一個人無論大小都有需要耶穌治癒的地方。這個領悟挑起我們對
自己和別人的憐憫之心，讓我們溫柔對待身邊每一位人。福音中提到患
血漏的婦女，她花盡了自己所有的一切去尋找解決方法，不但沒有好，
反而情況變得更糟糕。也許面對自己的不足，人並不是無動於衷，但在
尋求改變過程中卻遇到種種來自內在（罪惡、創傷、軟弱）以及外人、
事、物在的限制，讓我們對於改變失去信心。我們需要耶穌的幫忙、需
要祂的恩寵。福音中的婦女需要克服很多障礙——擁擠的人潮、疼痛
的身軀、自卑和害怕失望的心去靠近耶穌。在福音中，耶穌稱婦女「女
兒」。不要忘了，我們的身份也是天主的兒女，天主給我們預備的是豐
富的生命。福音中，當耶穌治好女孩時，吩咐給女孩吃的。我們的信德
是靠每天祈禱、研讀聖言、勤領聖事滋養的，這樣我們的身心靈才不會
容易生病、虛弱。
	 主，我們把今年的工作，家庭託付在祢手中，求祢指引。亞孟。

2025年2月4日 《信德靠祈禱、研讀聖言、勤領聖事滋養》      
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《每日聖言反思》

陳鴻基神父撰寫(進教之佑驛站)

進教之佑，為我等祈。

集禱經
上主、我們的天主，願我們誠心
誠意朝拜你，並以你的愛，愛所
有的人。因你的聖子、我們的主
耶穌基督，他和你及聖神，是唯
一天主，永生永王。亞孟。
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【醫牧心聲】聲音導航 【有嗰樣講嗰樣】聖經中的 新年願望（一）

                  踏進辦公室從祈禱開始，

感謝天父又給了我新一天的生命，今天

會 經 歷 些 甚 麼 我 不 知 道 。 電 話 隨 即 響

起，一位亡者家屬急忙地說：大約十分

鐘後出殯，原來無約神父， 「你們快

下來為我爸爸祈禱，家人親友已全部來

了。」原來是一位早前在醫院離世的病

人，今天在醫院出殯。亡者家屬及二十

多位親友已從各地來港，但也許家屬安

排出了些亂子，以為已安排了神父來。

	 十分鐘！我根本不可能趕到醫院，

因辦公室不在該醫院。家屬掛線後，我感

到無奈，當下我可以為他們做些甚麼呢？

天父啊！如果真的有時空門就好了。電話

再響起，部門同事找我，提示有另一位

資深同工曾透過電話做告別禮。掛線後，

我腦海中出現「聲音導航」四個字。我

靜下來祈禱，準備好經文後致電家屬。

	 電話筒傳來背後鼎沸的人聲，我簡

介後，便透過電話的擴音器，開始這告別

禮。頓時大家也靜了下來，我手握著十字

架，聽著自己的心跳聲，心裡說：天主引

路在前方，只管跟隨不驚慌。就是這樣

地展開了這聲音導航的告別禮。最後，邀

請了亡者家屬及眾親友向亡者表達愛及

最後的道別。電話筒傳來連綿不絕依依

不捨的話語、愛的話語、送別的話語。

聲音導航：為亡者、為生者，完成了 。

我望著手上的十字架，上主，在祢內我

從不孤單，沒有天主我甚麼也不能作，在

主內一切也能。「誰能使我們與基督的

愛隔絕？⋯⋯因為我深信：無論是死亡、

是生活、是天使、是掌權者、是現存的

或將來的事物，是有權能者，是崇高或深

遠的勢力，或其他任何受造之物，都不能

使我們與天主的愛相隔絕。」（羅八35

，38-39）事事有定時，我們不能樣樣順

利，但可事事盡力，天主必會照料。感謝

所有合作同工，我們也是主的工具，願

能同在主內無分彼此，願能同在主內同心

成為服事人的，同作主得心應手的工具。

上主，祢的語言是我步履前的明燈，是我

路途上的光明，在我有生之日請繼續給我

導航吧。「我的羊聽我的聲音，我也認

識他們，他們也跟隨我。」（若十27）

	 其實聖經並沒有所謂新年願望，不過既然不少人都喜歡談新年願望，又適逢今年禧年主題
是望德， 就由基督徒的角度反思一下！
	 首先當然要強調，一般人所說的新年願望，只是自己的美好想望，並不是基督徒所指的望
德！聖經不乏給我們新開始的提示，以下的聖經句子，讓我們懷著信德和希望，迎向新的一年！

	 你應全心信賴上主，總不要依賴自己的聰明；應步步體會上主，他必修平你的行徑。
	 （箴三5-6）
	 不要自作聰明，應敬畏上主，遠避邪惡；如此，你的身體必會康健，你的骨骼也會舒適。
	 （箴三7-8）
	 心平氣和，使身體康健；心懷嫉忌，使骨骸腐蝕。（箴十四30）
	 仰望上主的，必獲得新力量，必能振翼高飛有如兀鷹，疾馳而不困乏，奔走而不疲倦。
	 （依四十31）
	 上主的慈愛，永無止境；他的仁慈，無窮無盡。（哀三22）
	 你們願意人怎樣待你們，也要怎樣待人。（路六31）
	 天主使一切協助那些愛他的人，就使那些按他的旨意蒙召的人，獲得益處。
	 （羅八28）

(資料來源：公教報第4223期 2025.01.24)

(資料來源：公教報第4216期 2024.12.06)

(教區醫院牧民委員會)〔作者︰陳德雄神父〕

St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR

1. 脫了紅袍子，是個白胖子；去了白胖
子，是顆黑丸子。

2. 一群黃雞娘，生蛋進船艙。烤後一聲
響，個個大過娘。

3. 身穿綠衣裳，肚裡水汪汪，生的子兒
多，個個黑臉膛。

猜
燈
謎
：
猜
食
物 燈謎答案: 

1 荔枝     2. 爆米花     3. 西瓜
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	 小故事，大道

理 ； 說 好 一 個

令 人 大 感 共 鳴

的 故 事 ， 注 入

恰 當 的 溫 度 ，

讓 你 和 我 有 能

力 相 信 ， 人 人

皆 可 嘗 到 真 正

釋放的味道。

	 高 夏 芳 修 女

為 小 說 寫 序 ：

「 順 著 『 講 故

事 』 的 路 線 ，

輕巧細膩地把『寬恕』這個福音的重要主題帶

出，實際生動地展現在讀者眼前，真有『四兩

撥千斤』的奇妙效應……此福傳小說體裁新

穎，文筆平易輕快，理念清晰直截。」

	 信仰小說非常稀有，多年前塔冷通出版

了《2025主教尋夢》及《2010教友尋夢》，

故事吸引，前者更曾再版。信仰小說很難寫，

構想故事中各人物的性格、關係、處境，以及

彼此的互動以至碰撞，牽起的情節既要合情合

理，帶動高潮起伏，主線副線融合出怎麼樣的

理念及箇中生命道理，作者必須絞盡腦汁，掏

心掏肺地理出個所以然，挑戰性很大。

	 去年10月鄧濟民撰寫了他第一部信仰小

說《天使的約會》，一個關於痛苦經歷的故

事，由苦澀的境況，發展到曙光漸露的人生風

景，縱然主角身處的客觀環境沒有改變。一

年後的今天，他的第二部作品誕生，今次以寬

恕、釋放為題，勾起人們生命中的集體經驗。

以「七十個七次」為書名，直接又大膽，想必

是作者鄧濟民為基督信友度身訂造。如你不明

白「七十個七次」的意思，邀請你參閱瑪竇

福音18章22節，耶穌鼓勵我們寬恕七十個七

次，其實不只是四百九十次，而是無限次。

	 小說以一家五口為主線，主要角色有九

名，包括兩位神父，不下四段關係，分六個篇

章跟大家說故事。如果將它改編為話劇公演，

一幕接一幕，相信會達至十多二十個場景，具

戲劇效果，可觀性甚高。

	 構思這部小說艱辛嗎？鄧濟民打趣說： 

「故事以真人真事改編……書寫過程中，我自

己都覺得很感動。」套用封面上的數行文字：

「一個結合眾人切身經歷的故事。父母、夫

妻、兄弟之間最刻骨銘心的傷痛，藉主的恩

寵，在寬恕中（最終）得到釋放。」果真如有

類同，不是巧合，在在展現我們似曾相識的場

景與經歷。

	 近日城中熱話，有人問友人：「你『

破．地獄』未？」（你看了這部戲未？）電影

透過講香港殯儀，好看之處是人與人之間的關

係——尤其在於家庭關係。電影與《七十個七

次》彷彿也在彼此呼應，戲中人、故事中人各

有心結與痛點，如何解結？怎樣正視那「痛」

，勇敢又真誠地剖白？開放自己的心，獲得釋

放，重新連結？這些都十分值得我們深究。

	 「寬恕實在不容易，需要天主的恩寵所

給予的勇氣和力量，克服內心的恐懼和人際間

的障礙。耶穌對我們實在無微不至，他讓我們

透過各種聖事，尤其是聖體和修和聖事，獲得

恩寵和力量，以寬恕去戰勝仇恨。」前言中關

於寬恕的鼓勵。

能量啓示錄〔作者︰梁鳳玲〕
最近讀到一段很滋養人的話:
	 “當我真正開始愛自己，我睡得越來越早，
也越來越喜歡鍛鍊，我不再糾結和焦慮，變得自
信滿滿去追求有意義的人和事，並為之燃燒自己
的熱情。我發現，人生才真正的開始。”

	 你永遠不可能真正去了解一個人，除非你

穿過他的鞋子去走他走過的路，站在他的角度思
考問題，可當你走過他走過的路時，你連路過都
覺得難過。

	 把時間分給睡眠，分給書籍，分給運動，

分給花鳥樹木和山川湖海，分給你對這個世界的
熱愛，而不是將自己浪費在無聊的人和事上，當
你開始做時間的主人，你會感受到平淡生活中噴
湧而出的平靜的力量，至於那些焦慮與不安，自
然煙消雲散。

	 就像紀伯倫說的: “如果有一天，你不在尋找愛情，只是去愛;不再渴望成功，只是
去做;不再追求空泛的成長，只是開始修養自己的性情。你的人生才真正開始。”
	 當我真正開始愛自己，我才認識到，所有的痛苦和情感的折磨，都只是提醒我:
活著，不要違背自己的本心。除了生病以外，你感受到的痛苦，都是你的價值觀帶來
的，而並非真實存在的。

	 要知道，我們不會再比今天更年輕了!過於在意的東西，永遠都再折磨你，抓不住
的東西，連伸手都是多餘，有時候明智的放棄勝過盲目的執著。
	 被人滋養，是最大的幸福;滋養他人，是頂級的修養。

	 願我們: 眼眸有星辰，心中有大海，生活處處有芳香。

【冷讀書】寬恕別人放過自己，有幾難？

(資料來源：FACEBOOK 2025.1.30)(資料來源：公教報第4217期 2024.12.13)

《七十個七次》信仰小說

塔冷通心靈書舍/作者:鄧濟民/出版日期:202年11月 / ISBN 

978-988-70815-2-4
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數獨遊戲 - Sudoku

Luce 在聖母聖衣堂

數獨答案刋於下期

Hello 我是小 Luce，很高興和另
外 99 位來到聖母聖衣堂

星光引路，終於到達，打卡留念

超過三米高的 Luce今日一早己經在
聖堂門口等待我們了

忽然一度光照進來，感受聖神的
一刻

上期答案

【義筆】《爸爸》的啟示
	 一宗發生在2010 年荃灣享和街的家庭慘

案，啟發導演翁子光寫出一套關於愛的電影《爸

爸》。

	 故事的原型是簡姓的一家人，爸爸經營一

家24小時營業的茶餐廳，某天深夜，其15歲的

長子在寓所內用刀砍殺了妹妹及母親。長子承認

兩項誤殺罪，經醫生診斷，他患上精神分裂症，

最終法官判他入小欖精神病治療中心，接受無限

期醫院令。經歷巨變，一家四口只剩下爸爸，有

傳媒報道，爸爸後來患上抑鬱症，自責沒有好好

保護妻女，沒有及早發現兒子有精神病，他表示

不會恨兒子，還經常探望他，希望有朝一日，兒

子能康復出院。

	 電影沒有著重在慘案，而是讓觀眾看一個

原生家庭的故事、精神病患者的問題，還有爸爸

對家人的愛。背負死別的痛，面對生離的骨肉，

爸爸無論如何都要努力活著，那份寬恕和堅忍好

打動人之餘，也令筆者想起學生的精神健康問

題。

	 在看這電影的前兩天，元朗一名12歲男童

在學校墮樓身亡，當傳媒與大眾熱烈關注熊貓的

動態時，一個年輕人的生命靜悄悄地消失。

	 翻查立法會於今年十月底發布的《香港學

生的精神健康》數據資料，香港學生的自殺死亡

人數，在十年間升近兩倍，2023 年就有32 宗，

是十年新高。而根據政府委託中文大學進行的調

查，近四分一的受訪學生被診斷出有不同類型的

精神病，當中就包括焦慮症及抑鬱症。而公立中

小學教師及社工目前處理的輔導個案中，精神健

康問題是最大類別，共10,412宗，佔輔導個案總

數的37%，其次是家庭問題。教育局提醒，因為

學生及家長擔心標籤效應而不想呈報，所以有關

精神病學生的數目有可能被低估。

	 坊間關注學童輕生的調查做得不少，近期

能仁專上學院生命教育中心亦做了一項調查，中

心推算全港約八萬名學童可能曾有自殘或輕生念

頭，中心主任謝向榮這樣說：「其實只要為人設

想，便會知甚麼是禮儀、甚麼是智慧、甚麼是責

任感、甚麼是尊重，所以所有價值觀去到最後就

是文化核心，為對方設想多些，所以學生生命教

育，如果你會多想社會責任、家長期望、你走後

家人會怎樣，其他人會怎樣，你會多設想這個精

神便不會做傻事。」這個說法引來批評，事後中

心要公開道歉。筆者無意再多說，不過如果這是

大人世界，特別是從事生命教育者對學生輕生問

題的看法，這是十分可悲的。

	 還是說回電影，電影有句筆者很喜歡的口

號：「唯愛解惑」，爸爸對有精神病兒子的不離

不棄，給予我們很大的啟示，年輕人面對困境， 

他最需要的未必是你幫他解決問題，更不需要你

去論斷，更重要是陪伴，「唯愛解惑」，我們能

做到多少？

	 教區全人發展委員會

	 阮永年回到茶餐廳開店，一切彷彿依
舊：髮妻準備早餐，兒子在玩電腦遊戲，女
兒照顧三色貓⋯⋯不過自從那夜，一家人
的畫面不復存在。血緣的摰親奪走了生命的
摯愛，永年既無法忘記逝者，更無法憎恨生
者。縱與兒子在探訪室一窗之隔，永年比以
往更努力表現得像一個「爸爸」，但面對命
運的無情和無處安放的忿恨，父子間窒息的
關係會否迎來長夜盡頭，成為彼此活著的救
贖？影帝劉青雲聯同一眾演員，交出從影以
來最好的演出。 資料來源: 香港電影 (爸爸)

(資料來源：公教報第4219期 2024.12.27)
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