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1 如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的書信，
歡迎你寫信告訴我們。 也可直接告訴「思定會探訪員」。

牆 內 牆 外 祈 禱

藉著祈禱，那份使我們與同一天父結合的

團體情誼，日益深厚。

哪裡有祈禱，那裡就有團體情誼；

哪裡有團體情誼，那裡就有祈禱。

（參閱《天主教教理》2641-2643）

親愛的                                    ：

以下是一些代禱意向建議:
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教宗2025年1月祈禱意向:為受教育的權利

讓我們祈禱，願移民、難民和受戰爭影響的

人，他們的受教育的權利始終受到尊重，這

是建立更美好世界所必須的。

為祖國及香港

為在囚者及他們的家人友好

為懲教處員工及他們的家人

為所有病者、受苦難者

為天主教思定會大家庭
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進教之佑，為我等祈！                                                            願主的平安常與你同在！
				    主內Agnes, Jane, Samson, Ana, Shirley, Paul 

2025年 1 月15日

	 祂一上岸，看見大批群眾，就對他們動了憐
憫的心腸，因為他們好像是沒有牧人的羊群，祂便
開始教導他們許多事。天色已晚，祂的門徒前來對
祂說：「這裡是荒野地方，時間已晚了，打發他們
走吧！讓他們到附近的農家和村莊，自己買些東西
吃。」祂回答他們說：「你們給他們吃的吧！」他
們說：「我們要去買兩百個銀幣的餅給他們吃嗎？
」耶穌對他們說：「你們有多少餅？去看看！」他
們查看後，說：「五個餅，還有兩條魚。」於是耶
穌吩咐他們一組一組地坐在青草地上。眾人就分組
坐下，有的一百人，有的五十人。耶穌拿起那五個
餅和兩條魚，舉目望天，祝福了，把餅擘開，交給
門徒擺上給眾人吃；祂把那兩條魚也分給大家。大
家都吃了，也吃飽了。他們把碎餅和魚塊收集起
來，裝滿了十二筐。在那裡吃餅的人，單是男人就
有五千。 	 	 	 	 	      谷6:34-44

反省
	 耶穌在這五餅二魚的奇蹟中除了顯現了天主的大能外，同時也是挑戰了門徒們的信心。
「你們自己給他們吃的罷!」彷彿耶穌要門徒自己想辦法。耶穌的憐憫只是針對群眾而已嗎？難
道跟隨在耶穌身邊的門徒們不是該更被重視嗎？當我們決定要跟隨耶穌，去參與天主救恩的工
程，同時也就接受了附帶的生活挑戰，也許我們很害羞與非教友分享信仰，也許我們不是那麼
甘願在下了班、難得的假期還要去支持參與教會團體的活動，也許為了堅持信仰會改變我們的
人生計劃。但當我們把所有的交付在耶穌手中，讓祂舉目向天，祝福了，分享給其他需要的人
時，這便是我們跟隨並與天主合作的開端。
	 主耶穌，要在生活挑戰中同時參與祢的工程實在不簡單，但我們願意把我們有的放在祢手
中，去分享給別人。亞孟。
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	      進教之佑，為我等祈。

陳鴻基神父撰寫
(進教之佑驛站)    

2025年1月7日《與人分享主恩賜》       
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【人物專訪】為基層服務 胡頌恆神父
不足一年已成功使用廣東話主持彌撒。

	 他曾在聖母院書院、大嶼山堂區

服務，同時探訪難民營、監獄等；並於

2001年前往廣東省肇慶，一邊在學校授

課，一邊扶助窮人。他於2009年回港

後，便長駐油麻地廟街服務。

回應即時需要開展服務
	 為甚麼是廟街？「因為這裡是香港

需要很多幫忙的地方。這裡有很多吸毒

者、露宿者、釋囚、少數族裔；這裡也就

近伊利沙伯醫院，行十分鐘便能去醫院探

望病人。」胡神父回答。

	 過去數年，香港面對社會事件，再加上疫

情的挑戰，他說廟街亦有不少改變，使他也要積

極開展切合時宜的愛德服務。

	 在疫情爆發初期，胡神父為照顧因為晚市

禁堂食，而無處容身的「麥難民」，他與教友在

2017年成立的「MercyHK」租借多個單位，讓

他們有地方歇息，又為尋求庇護者交租及提供經

濟援助。他在廟街租舖經營商店，聘用無家者，

為他們提供工作機會以賺取生活費；最近他將店

舖轉型，改為營辦「慈悲香港餐室」，希望作為

社區飯堂之同時，也繼續提供就業機會。

	 在廟街服務的14年裡，他一直居於劏

房，一方面希望過最接近基層的生活；另一方面

則是方便他進行愛德服務，能即時回應求助者的

需要。他特別提到在第五波疫情爆發時，不時有

確診外傭在晚上，被僱主要求離開住所，而被迫

露宿街頭。胡神父便要即時為他們安排住處。他

憶述在一個冬天的清晨，一位菲律賓籍女士聯絡

他，因為確診而被僱主趕離住所。這位外傭身上

沒有錢，神父便請她先乘計程車到廟街，再請她

吃早餐，為她安排住宿。即時解決了外傭的住宿

後， 面對她們受到的不公對待，例如遭到僱主

暴力對待或性騷擾，胡神父與「MercyHK」團

隊亦為他們尋求法律援助，陪伴她們到警署報

案，上法庭打官司，為身處異國他鄉的外傭帶來

溫暖與支持。

	 胡頌恆神父（John Wotherspoon）居

住在廟街的一間劏房，房裡沒有電視，沒有廚

房，只有一張簡單的電腦桌，方便他處理文書工

作。這天，戴著漁夫帽，穿著襯衣、長褲，挽著

布袋的他離開劏房，前往相隔一兩個舖位的「耶

穌醫生中心」時，遇見鄰居，他殷切地問候對

方：「最近生意如何？」這位於本年慶祝晉鐸

50周年的神父，多年來過著簡樸的生活，身體

力行為基層送上溫暖，將基督的愛帶到社區中。

	 生於澳洲布里斯班的胡頌恆神父，來自虔

誠的公教家庭。他中學就讀的獻主會學校，教師

皆是獻主會神父，經常向學生展現出積極服務

窮人的精神。胡神父當時亦曾跟隨學校，到醫院

探望病人，「神父教學生要關心窮人及有需要

的人，因為這也是獻主會神父特別的恩寵。」

學習廣東話開展本地服務
	 他在中學畢業後便加入獻主會，並在

1973年晉鐸，之後曾在澳洲的學校及堂區

服務。當時獻主會在香港開辦了數間學校，

亦在堂區工作，但人手不足，胡神父便於

1985年來到香港，開始他在這裡的服務。

	 「學講廣東話不是很難，是非常難。」他

笑說來到香港學習中文時已經38歲，對於要再

學習一種新語言，已經「太老」。但這困難沒

有擊倒他，反而激勵他加倍用心學習。在上課的

日子， 每天他是第一個到達校園的學生，也是

最晚一個離開。他一邊讀書，一邊參加堂區活動
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香港郵政發行「歲次乙巳（蛇年）」
特別郵票2025
Hongkong Post to issue 
“Year of the Snake” 
special stamps 2025

(資料來源：香港郵政網頁) (資料來源：公教報第4152期 2023.09.15)

(郵票設計: 黃鎮康)
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	 聖誕假期中，我在臺東、臺南的太平洋海岸

逛了六天，很感受到造物之美和聖父聖子聖神的

陪伴。現在和你分享一些仍然伴著我做夢的地方

和感受。(Agnes)

觀 察 指 南 
(參考資料：看見臺東/Vol.361/2024/臺東縣政府)

	 每天生活着，你真的看見了

香港嗎？打開眼睛用心看，原來

在生活上很多有趣的事情正在發

生！已經發生！

感受臺東

台南豬婆廟

台南井仔腳瓦盤鹽田
臺東太平洋海岸

海岸公園

台東太平洋

001 ＃ 看一看

	 身邊的事物就是最好的觀

察目標。不同時段，不同族群在

這條街上做甚麼？那幢破樓訴說

甚麼歷史？有鮮風吹到這裏嗎？

006 ＃ 反一反

	 跳出原本的視角或觀點，

你會有新發現！凹陷路面的雜草

可以是迷你森林，從物件的局部

可以看見許多隱藏的臉孔！

002 ＃ 走一走

	
今天不坐車，改走路吧！

放下手機，走一條沒走過的路，

步行的速度最適合觀察。

003 ＃ 想一想

	 這 條 街 為 甚 麼 有 這 個 名

稱？為甚麼那些不同打扮的人士

都在買兩餸飯？想知道「為甚

麼」就是尋寶的開始，再動手查

查資料就會發現新大陸！

004 ＃ 逛一逛
	 走 進 從 來 不 曾 留 意 的 店家，看看架上的商品或菜單吧！老店有甚麼特別的東西? 來這家店消費的都是甚麼樣的客人呢？

005 ＃ 問一問

	
有可以閒聊的對象嗎？

唔……，近年四處騙子多，

要警覺一點啊！
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數獨遊戲 - Sudoku

上期答案

數獨答案刋於下期

混亂的霸權

	 	 有人認為同性戀和LGBT群體    

（跨性別群體），是我們社會中值得特殊對

待的「少數」，但從人數上來說，美國近年

研究顯示，他們大約佔人口的8%。如果沿

用這個數字，在香港他們與基督徒的比例相

同，但從影響力上來說，他們愈來愈強大。

愈來愈多人相信，同性戀和性自由，是一種

可以選擇的另類生活方式。

	 無神論是LGBT運動的思想基礎，他們

不依賴天主來保證世界的有效性和真實性，

而是強調主體性，強調用人的主觀標準，來

作為知識和道德判斷的標準。

	 因此，他們相信主觀的觀念比客觀標

準更重要。由於主觀主義，正確或錯誤的標

準愈發變得模糊，或甚至乎混亂，例如：你

是「男人」但可以生孩子「做媽媽」。蘇格

蘭在2021年人口普查中，竟然有21種性別的

選擇列表， 令人困惑。

	 其次，LGBT群體相信：世間上所謂

真理╱知識，都只是透過人們通過論述╱說

話， 而創造出來；而論述之所以可能，及

其規則之改變，都是因為權力的影響。權力

和真理，因此變得密不可分。換言之，這個

世界沒有真正的知識，只有權力支撐著的知

識，或者，以知識合理化的權力。

	 LGBT群體認為「主觀世界比現實世界

重要」，這種對待知識的態度，決定了他們

有一種妄顧事實的傾向。例如：他們經常鼓

吹「同性戀是天生的」，「跨性別也是天生

的」；但是，已經有很多證據，證明他們的

說法完全謬誤。2017年，一組研究人員利用

英國生物銀行，超過47萬名參與者的遺傳數

據，進行了全基因組關聯研究（GWAS ）。

這項全面的研究結果明確表明，不可能以基

因預測一個人的同性性行為，更不存在「同

性戀基因」。但他們對此置若罔聞。

	 我們不得不承認，他們所堅持「有選

擇自己生活方式的自由」這一條道德原則，

對年輕人有很強的吸引力。年輕人在網路世

界中喜歡採用流動或虛假的身份，而LGBT

群體鼓吹的不受傳統或外間所決定的性別身

份，與年青人的喜好，不謀而合。

	 然而，LGBT群體過度強調「不受約束

的自由」，但卻不清楚，他們的自由要帶人

們往那裡去（freedom to）？最終目標是

一個怎樣的社會？

	 LGBT運動熱衷於解構和破壞傳統，但

從近期發展可以見到，他們事實上是造成了

許多「雌雄同體」的「新人類」。其中有人

噬臍莫及，懊悔之餘反過來控訴有關的醫療

機構。但也有一些人是男兒身卻保留了女性

的生殖系統，發揮了繁殖的功能，又或是女

兒身卻以男子身份創造了下一代。他們的孩

子可能要面對這種性別迷惘的混亂局面，吞

下這些苦果。

	 他們的作風令人擔心：如果他們的影

響力佔了主導，我們的文明將會如何發展下

去？

(資料來源：公教報第4215期 2024.11.29)

教區關注性多元文化小組
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