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牆內牆外祈禱

代禱就是為別人禱告的行為。

天主教思定會神師陳鴻基神父、郭炳輝執事和數十位義工常常為牆內人士和他們的家

人祈禱。他們也希望牆內人士為更生人士和受困苦的人士祈禱。
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進教之佑，為我等祈！                                                              願主的平安常與你同在！
					       主內Agnes, Jane, Samson, Ana, Shirley, Paul 

以下是一些代禱意向建議:
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為囚友的家人友好:安撫他們愁苦憂戚的心;平安健康; 生活順利……。

為懲教處員工及家人: 常常喜樂;身心社靈健康;……。

為所有病者、受苦難者、迷途者、蒙寃者: 信德、愛和希望; 安慰和陪伴。

為天主教思定會祈禱，願各成員都可以有效地服務囚友及更生人士。

教宗 2024 年 10 月祈禱意向:  請為失去孩子的人祈禱。祈願所有為失去

子女而悲痛的父母能在團體中找到支持，並從護慰者聖神那裡獲得內心

的安寧。

為香港祈禱。

為自己心中意向祈禱。
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《每日聖言反思》
陳鴻基神父撰寫

(進教之佑驛站)

2024年 10 月 19 日 《積極去愛》

	 那時，耶穌對群眾說：「我告訴你

們：凡在人前承認我的，人子將來在天

主的眾天使前也會承認他；在人前否認我

的，將來在天主的眾天使前，也會被否

認。說話攻擊人子的，還可得寬赦；但那

褻瀆聖神的，絕無寬赦。當人把你們押到

會堂、官長或權貴面前，你們不必憂慮怎

樣辯護或該說什麼。因為在那一刻，聖神

會教給你們該說的話。」

路 12 : 8-12

反省：《積極去愛》

	 在西方充滿哲學意味的思想家，他們表達愛可分為三個層次︰

一、有禮貌的愛，

二、親密的愛，

三、博愛。

	 學會博愛，我們就是允許聖神在我們內自由活動，因為聖神就是博愛之神。封閉自己的

人，即使看到受難的人也會無動於衷；當人連基本禮貌和感恩都沒有，這人的心已完全僵硬。這

時候，人的原生面貌─天主的肖像─也被遮蓋。當人封閉自己，不讓愛的聖神說話，也不願意聽

從愛，他會一步一步地退化，最後也毀了自己的靈魂。讓我們從中學習積極去愛，每天都讓聖神

說話，服從祂，我們變得越來越像天主的子女。

	 主啊﹗我們要努力對祢開放，請多包容我們。我們感謝祢。亞孟。

進教之佑，為我等祈。

2024年 11 月1日

親愛的                                    ：

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的書信，
歡迎你寫信告訴我們。 也可直接告訴「思定會探訪員」。

St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR
通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會「書信組」收

為在囚者: 能夠沈着氣面對打擊；早日離開院所；早日找到人生方向;自己、家人和親友都

平安健康；擁有終身學習的意志和勇氣; 向上主開啟他們的眼耳口目,感受祂的愛……。

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)
思定書信
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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

2024年 11月1日

	 《聖詠100篇》是一首不太長的詩

歌，但裡面內容充滿著開心、喜樂、歡

呼。為甚麼呢？因為天主創造了我們，我

們非祂莫屬，我們是完完全全地屬於祂，

是祂的人民，是祂牧場裡的羊群。祂是我

們的牧者，我們的君王，所以我們感到喜

樂、開心！

	 如果《舊約》的以色列子民都因為

這樣而開心喜樂的話，我想，更何況是我

們呢！因為我們是《新約》的子民：經過

耶穌基督的啟示，祂為我們，為愛我們，

愛到死，直至死在十字架上！即使我們人

類對天主是那麼多的叛逆、否認、出賣

⋯⋯不只昔日的門徒，以至我們也是一

樣。

	 然而，天主藉著耶穌基督向我們啟

示，祂的愛是不會收回的。不單只因為我

們是祂的子民，是祂的羊群，甚至是什

麼？我們是祂的子女！祂把我們視為己

出，讓人肖似祂，屬於祂，祂抱著我們，

始終疼愛著我們。於是，我們的救恩就是

不放棄去相信，不放棄這在信仰裡面和祂

的聯繫。

當經歷人生的種種困難、挑戰、起伏，以

至於自己的不足，有時候我們也會覺得很

不妥。我們也有很多的時候看自己不順

眼，覺得自己一而再、再而三地離棄了天

主，違背良心，做了很多明知不應該做的

事；或者說了很多不應該說的話，好像沒

得救的樣子。

	 但是，相信自己沒救的話，那完全

是魔鬼的謊言。為甚麼呢？因為天主的

愛，遠遠大過所有我們的罪！沒有一個罪

是天主不能夠赦免的！只要我們有信德，

相信祂，我們相信，就會得救 —- 這是什

麼意思？就是我們相信天主的愛，永遠永

遠都遠遠超過我們所犯的罪。

	 因此，我也不會離棄祂，我對天主

懷有這份不變的信心，這，也就是得救。

因此，當我們重溫這聖經金句的時候，事

實上，也是在對天主懷有這份不變的信

心。我們完完全全屬於祂，是祂的子女，

天主創造了我們。

 

「天主造了我們，我們非他莫屬。」

（詠 100：3） 

夏主教金句 Inbox： 
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#夏主教金句INBOX #每日聖言 #聖經金句 #默想 #沸點製作
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【天主造了我們，我們非他莫屬。】（詠 100：3）

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會「書信組」收 St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR

(資料來源：公教報第4204期 2024.09.13)

【義筆】從照顧者角度看認知障礙症
	 每年9月21日為世界認知障礙症日，以促

進社會對認知障礙的認識及提升社會上的支援以

達致共融。根據醫院管理局統計數字，2020年

本港約有79,400名認知障礙症患者在該局接受治

療。此外，有研究估計，2039年在60歲及以上

的人士中，將有333,000人患有認知障礙症。可

見得隨公眾教育，篩查越來越普及，患者的數目

持續上升。只要多留意，大家身邊可能都會有親

朋戚友或教友是患者。

	 認知障礙症並非正常的衰老過程，而是因

為大腦神經細胞病變而引致大腦功能衰退的腦部

疾病， 症狀可包括短期記憶衰退，未能執行以往

熟悉的事情，對方向、時間等混亂、表達及理解

能力下降、出現原因不明的情緒或性格突變，部

分情況會有幻覺及被害妄想或猜疑，隨著時間患

者可能因此越來越依賴他人照顧。

	 網上有關香港認知障礙的資料十分豐富，

包括定義、病徵、治療、服務、技巧及科技產品

的支援等，內容多集中要求照顧者學習不同的知

識及技巧，但甚少以照顧者為本，例如認知障礙

患者日漸忘記照顧者是誰時可做甚麼、患者有妄

想或被迫害的表達時、或不斷重複提問同一樣事

情而感到煩擾時，照顧者如何處理？患者有走失

經驗後，照顧者出現自責或處於每秒鐘都離不開

患者的非理性行為時，又如何處理等。

雖然內容或處理，萬變不離其中，但我們可以從	

	 照顧者的角度及需要出發，不單只有助他

們搜尋照顧資訊，更重要是協助照顧者建立身份

認同，肯定其付出及感到被了解，我們亦可以更

容易代入他們的處境。以下嘗試翻譯外國一個給

予照顧認知障礙症患者的生活層面及與患者溝通

技巧的小貼士， 供大家參考一下：

生活層面：

～嘗試保持有規律的生活，例如每天在同一時間	
    洗澡、穿衣和用餐。
～幫助患者在筆記本或行事曆上記下待辦事項、
    約會和活動。  

～規劃患者喜歡的活動，並嘗試每天在同一時間
   進行。
～對於必須定期服藥的人，考慮使用系統或提醒
   方式來幫助他╱她們。
～穿衣或洗澡時，盡量讓患者自己來做。
～購買寬鬆、舒適、容易穿著的衣服，例如有彈
   性腰帶、布料扣環或大拉鍊拉頭的衣服，以取
   代鞋帶、鈕扣或搭扣。
～使用堅固的淋浴椅來支撐站不穩的人，並防止
   跌倒。
～溫柔且尊重他人，如您幫他╱她們洗澡或穿衣
   服時，一步一步地告訴他╱她們您要做甚麼。
～在一致、熟悉的地方供餐，並給予患者足夠的
   用餐時間。

溝通技巧：

～ 安撫對方、冷靜地說話、傾聽他╱她的憂慮和
    沮喪。如果患者感到憤怒或恐懼，試著表示您
    能理解。
～盡可能讓他╱她控制自己的生活
～尊重患者的個人空間
～每天安排安靜的時間和活動
～在家中擺放患者所喜愛的物品和照片，讓他/
    她更有安全感。
～如果患者不記得您是誰，提醒患者您是誰，但
    盡量不要說「您不記得了嗎？」
～盡可能鼓勵雙向對話
～如果照顧者感到很難用語言與患者溝通，可以 
    嘗試用活動來分散對方的注意力，例如一本熟
    悉的書或相簿。

	 教區全人發展委員會將於9月21日舉辦明

愛賽馬會照顧者資源及支援中心動參觀活動，目

標希望堂區及教友認識照顧者資源，支援有需要

照顧者， 紓緩照顧者壓力，認識認知障礙症及營

造友善家居。詳情請留意本會網頁及社交平台。
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	 波納是我們堂區的外站傳道員。我剛到圖

拉雷不久，修女就帶我探訪曼拿比村，在簡陋原

始的樹下教堂為孩子講道理，波納就是這村的傳

道員。曼拿比村地點偏遠，一直沒有神父來開彌

撒，修女也因疫情及雨季水淹，兩年沒法來訪， 

直到今年初才恢復每週服侍。可惜七月又開始下

大雨，入村的路水淹成河，但天主的恩寵沒堵， 

村民也沒放棄，幾年來全靠波納堅持每週來帶祈

禱和慕道。

	 今年聖周五，波納為了參加救主受難紀念

慶典，大清早沒吃東西，與妻子徒步往圖拉雷堂

區教堂，中途突然抽搐疼痛倒地，太太跑來找修

女幫忙，修女知道波納患有心臟病，立刻開車送

他到醫院，才發現是胃潰瘍，留院期間，我負責

給他送營養餐，跟他開始建立關係。我一直以為

波納是資深教友，原來他去年才領洗，而妻子又

因著母親遇害離世令心理出現狀況，突然出走，

離開了他和孩子。波納父兼母職獨力照顧孩子兩

年多後，妻子終於回來，一家團聚，可惜他還是

敵不過病魔。

	 記得波納於8月中入院，醫生建議他到瓦

烏市作進一步檢查。當時聖德蘭修女生辰和瞻禮

在即，修女們都忙翻了，加上是學校期考週，又

是雨季水淹時節，但會長修女毫不猶豫答應親

自送他到瓦烏。8月25日，我們於彌撒後趕到醫

院，發現他的情況轉差，全身腫脹，但一臉平

安。醫生認為他要立刻到瓦烏做檢查，他的家人

也同意，於是他在家姐和弟弟的陪同下，安靜地

跟我們出城，他妻子則要留家照顧年幼孩子，無

法同行，錯過了跟丈夫最後話別。當天沒下雨，

但正值雨季，全是泥濘路，沿途我們看見許多

大、小卡車陷進泥濘、滑進水窪、掉進坑溝甚至

翻車，我們像坐過山車般上下顛簸，令波納痛苦

不堪，還不斷吐血，但他沒有呻吟或抱怨，臉容

安祥，好像已預備隨時回歸父家。我們在車上不

斷唸玫瑰經，求聖母媽媽代禱。後來車子又出現

狀況，終於捱到可修車的小鎮停下來搶修。感謝

天主，修好車子後再出發，平時大概4小時的車

程，我們花了10多小時，安全抵達瓦烏。翌日清

早，我們送波納入院，可惜他已病入膏肓，醫生

也無能為力。波納在大家的禱告中、親姐的懷裡

離世，走進天父的懷裡。他離世後，修女立即安

排送遺體回曼拿比下葬，以防在高溫下腐爛。司

機很快找到靈車和人手，感謝主保守， 靈車當

晚抵達曼拿比，波納在家人的陪伴和祝福下，即

晚下葬了。我們也平安回到圖拉雷，繼續未完的

工作。

	 雖然波納走了，遺下妻子和三個年幼孩子

令人傷感；雖然兩天來回瓦烏令身體及精神極度

疲憊；雖然面前還有一大堆做不完的工作， 特

別是聖德蘭修女瞻禮的話劇和舞蹈表演，死線

在即—但感恩每天有定時的晨禱、彌撒、明供聖

體和晚禱，令憂傷的心情與繁忙的工作，不致於

擾亂內在的平安，只因耶穌的平安，常與我們同

在。其他的，天主自會照料。

	 波納，主懷安息。

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

2024年 11月1日

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

65

【大愛無疆】波納 主懷安息        〔作者︰凌君慧〕 

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會「書信組」收 St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR
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出城全是泥濘路，一路上，我們看見不計其數的大、小卡
車陷進泥濘、滑進水窪、掉進坑溝、甚至翻車。

成功安排靈車運送波納的遺體回到曼拿比下葬。

在弟比利斯(格魯吉亞首都)的街頭看畫
(Agnes, 5-9-2024) 
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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

2024年 11月1日

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)
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數獨答案刋於下期

我們拿這希望，當作靈魂的安全而又
堅固的錨，深深地拋入帳幔的內部。

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會「書信組」收 St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR

【各有神恩】香港海員俱樂部的 牧靈服務（二）

上期文字遊戲答案

	 1995年來港傳教的聖言會會士蘇偉

楠神父（V. A. Arockiaswarmy）於2007 

年，開始學習服務船員，每主日到尖沙咀

聖伯多祿堂主持彌撒。直到現在他還在此

服務海員。

    蘇神父的牧靈工作就是拜訪海員。這些

海員大多來自菲律賓，亦有來自烏克蘭及

中國內地的朝鮮族等，他去探訪從世界各

地來到香港，並停泊在青衣、荔枝角、大

嶼山和南丫島一帶水域的船隻，為海員送

上福音與愛心。他登上船後，會努力利用

有限的時間，盡可能多探望船上的船員。

如果船員忙碌，或者不明白港口司鐸的職

責，他們一般會很少理睬蘇神父。儘管如

此，他還是盡量逗留五至十分鐘， 看看有

沒有其他人需要幫助。最後，他會留下一

些訪港的資料，然後離開。也許有人看到

這些資料而會得到幫助，或聯繫海員俱樂

部尋求幫助。如果遇到熟悉的船員，或遇

到過去曾經接觸過的船員，蘇神父便可以

多寒暄幾句。

    每年有數以萬計的遠洋輪船抵達香港，

海員在經歷了多個月的航程之後，難免身

心疲累，和掛念親人。港口牧者的探望，

確實能夠帶給他們莫大的安慰。但探望輪

船上的船員，並不是那麼容易。神父每次

探望，都需要爬過長吊梯才能抵達甲板。

外人爬這段俗稱「馬騮竿」的繩梯， 殊不

容易。繩梯有四層樓高，需要有相當的臂

力才爬得上去。繩梯遇上大風，可能會拋

起來，人或者會被「攝」入船底，所以每

次探望，都需要萬分小心。

    如何跟異鄉的陌生人打開話匣子呢？

船員因為七成時間在海中度過，故此家人

很掛念他們，而他們則更掛念家人。船上

也因空間的限制，工作的環境更是十分惡

劣。船員長時間處於孤獨和焦慮等情緒

中。不僅如此，面對多變的惡劣氣候和巨

大海浪，甚至海盜更成為這些海員人身安

全的最大問題。故此，他們願意與人傾

談。

    而蘇神父所拜訪的海員中，以菲律賓籍

為主，他們大多信奉天主教。神父不僅可

與他們談談生活近況、人生經驗，更可以

談論信仰靈修等話題。如果遇上信奉其他

宗教信仰的人，神父也以十分開放和關懷

的心，熱情問候他們和嘗試交流。

    船員在船上長時間工作，部份海員因

為接班出現問題，有時需要在船上工作超

過一年多而不能放假。有的完成了工作，

卻拿不到應得的工資，有的甚至被暴力虐

待。所以，海員俱樂部的其中一個牧靈工

作，也包括幫助這些海員，取得應得的報

酬和支持，給他們提供法律和勞工條例的

資訊。

(資料來源：公教報第4194期 2024.07.05)
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