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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

牆內牆外祈禱

代禱就是為別人禱告的行為。

天主教思定會神師陳鴻基神父、郭炳輝執事和數十位  

   義工常常為牆內人士和他們的家人祈禱。他們也希

      望牆內人士為更生人士和受困苦的人士祈禱。
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進教之佑，為我等祈！                                                              願主的平安常與你同在！
					       主內Agnes, Jane, Samson, Ana, Shirley, Paul 

以下是一些代禱意向建議:
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為囚友的家人友好:安撫他們愁苦憂戚的心;平安健

康; 生活順利……。

為懲教處員工及家人: 常常喜樂;身心社靈健康;……。

為所有病者、受苦難者、迷途者、蒙寃者: 信德、愛和希望;安慰

和陪伴。

為天主教思定會:願各成員都可以有效地服務囚友及更生人士。

教宗2024年9月祈禱意向：請為地球的吶喊祈禱。祈願我們每個

人都能用心傾聽地球的吶喊、環境災害和氣候危機受害者的哀

號，為愛護我們所生活的世界而身體力行。

為香港祈禱。

為自己心中意向祈禱。
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《每日聖言反思》
陳鴻基神父撰寫

(進教之佑驛站)

2024年8月20日《我為天主，一切都是可能》

	 那時，耶穌對門徒們說：「我實在
告訴你們，有錢人很難進入天國。是的，
我再告訴你們，駱駝穿過針眼比有錢人進
天國還容易！」門徒們聽了都非常驚訝，
說：「那麼，誰能得救呢？」耶穌注視著
他們說：「在人看來不可能，在天主前卻
是可能的。」那時，伯多祿回答祂說：「
祢看！我們捨棄了一切，跟隨祢，將來可
以得到什麼呢？」耶穌對他們說：「我實

在告訴你們，在重生的時代，人子登上祂光榮的寶座時，你們跟隨我的人也要坐在十二個寶
座上，審判以色列十二支派。凡是為了我的名而捨棄了房屋、兄弟姊妹、父母子女或土地
的，將得百倍的賞報，並承受永生。將來有許多在先的，將成為最後的；而最後的，將成為
最先的。」

瑪 19:23-30

反省：

	 在福音中，記述當門徒面對誘惑時感到困難，主耶穌便指出了唯一的出路，就是

「為人這是不可能的，但為天主，一切都是可能的。」只有維持一個正常的信仰生活－

常祈禱、與信仰團體相聚、領受聖事等，人才能靠著天主的力量而走出自己的路來。生

活雖然不是一帆風順，但心中必然有平安，因為我們做對了選擇，且享有主做靠山。任

何的財富也買不到這樣的平安和安全感。耶穌也告訴門徒們，我們將會有「審判」的能

力，即能在這價值觀混淆的社會中，分辨出什麼是對，什麼是錯；什麼該捨棄，什麼是

寶貝。不但如此，耶穌看到我們如此地真心誠意，更會給予「百倍的賞報，並承受永

生」。因此，在這世界領先的必會落後，那些似乎落後的則會在天主眼前領先。

	 主耶穌，不行道德的事，不跟隨祢的指引，反而對我們來說是更困難的事。我們願

意捨棄今世的財富，為了能進入祢的國度。請祢時時堅定我們。亞孟。

進教之佑，為我等祈。

2024年 9 月1日

親愛的                                    ：

如果其他在囚兄弟姊妹希望收到思定會的書信，歡迎你寫信告訴我們。 St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR
通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會「書信組」收

	 祈禱不單是向上主祈求個人所需，更是聆聽上主的話，尋求祂的旨

意。 正如耶穌基督曾說：「不要照我的意思，而是要照祢的意思。」 主禱

文也提醒我們，願上主的旨意成就在地上，如同成就在天上。

為在囚者: 能夠沈着氣面對打擊；早日離開院

所；早日找到人生方向;自己、家人和親友都平

安健康；擁有終身學習的意志和勇氣; 向上主開

啟他們的眼耳口目,感受祂的愛……。
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你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

2024年 9月1日

	 今天的第一篇讀經《厄則克耳先知書》

當中，天主通過先知警告提洛的王子、國王，

因為他太驕傲，不可一世，自比為神，所以天

主就會懲罰他。因此這一句聖經金句實在非常

合適。

那為什麼「天主會使人死又使人活」呢？因為

那些離開了天主的人，自然就是沒有生命，會

死亡，因為沒有了跟天主永恆愛的關係。如果

我們親近天主，自然就會有生命。所以天主也

會使我們活下來、生活起來，也就充滿活力！

	 又再是說說我早前牧訪英國的經歷，因

為剛回來沒多久，很多時候都想起在英國時的

體會和經驗。很多兄弟姊妹告訴我，移民絕對

不是一件簡單容易的事，很多事情要適應：天

氣、食物、待人接物、人們又會如何對待你

⋯⋯工作、上學等等，全部都要重新適應。如

果自以為是，以為自己一向適應了在香港的一

套方法就是最好的，天下無敵！那樣，最後痛

苦的就只會是自己。

	 所以人也就要適應，要低頭，因為我們

不能改變環境和現實。也遇到有些兄弟姊妹移

民以後，生活非常不快樂，覺得處處比不上香

港。很多事情的確如此，但反過來，外地也有

很多事情比香港好。就像老人家說到：「到處

楊梅一樣花」，每個地方都有優勝、也有比較

差的地方。

		  事實上，最重要的是我們要謙卑

下來。怎樣可以謙卑下來，怎樣可以適應呢？

因為這份信仰有上主與我們同在。有這份力

量，有這份勇氣，人在哪裡又有什麼所謂呢？

	 當然，有些環境是讓我們感到容易一點

去生活這份信仰，種種原因，每個人也可以找

一些環境，讓自己能夠在那裡，體會到天主的

愛、憐憫、寬恕，以至能夠為主作證，那就是

我們合適的地方！

	 所以各位兄弟姊妹，無論我們是移居外

地的、或者留在香港的，最重要不是什麼外在

環境，而是心境。

「上主使人死，也使人活。」（申 32：39）

	 「我們的信仰主要是對主耶穌基督的投身

和奉獻，我們不是相信某件事，而是相信某個

人。」（隱修始祖聖本篤）「我們的生活的唯一

目的是為了天主的光榮和我們的救恩。」（依納

爵．羅耀拉）

	 前往默主哥耶朝聖的人，都有一個同感是

聖母媽媽的邀請。有別於一般的朝聖，聖母引領

我們到一個退省祈禱的地方，開放身心，皈依天

主。

默主哥耶廣場上，令人深刻地體會到甚麼叫「天

國臨現」，不同的膚色種族，不同的語言混在一

起，卻沒有半絲嘈雜，反而是一片共融和諧的氣

氛，內心一直壓抑的焦慮及擔憂，也慢慢在釋

放，慈母媽媽的手就在輕柔地撫摸著我，讓我的

心情平靜安寧。

	 我們每天都在聖堂前面的大廣場參與各種

禮儀，還有朝拜聖體，唸玫瑰經，唱讚美詩歌，

也有參與其他活動，如參觀孤兒院，祈禱戒毒

所， 及聆聽古堡主持人的皈依見證，每一位見證

者的分享令人感動，對默主哥耶所發生的奇妙故

事了解多一些。短短數天， 已明白到這裡的吸引

之處不單是朝聖， 參觀聖堂，而是人在這裡默默

地轉化了， 悔改歸向基督。

	 整個旅程中，最深刻的當然是爬上聖母

顯現山和十字架山，那段山路崎嶇難行，途中

各人，各團隊一邊行，一邊唸玫瑰經及唱聖詠，

令人感到聖神在我們中間，帶領我們在困境中前

行，在山上途中的每處苦路都可見到聖母媽媽的

身影，聖母半步也沒有離開她的愛子，同樣她也

陪伴我們走過人生的每段旅程。這條超級難走的

山路上，也有人赤腳行走，他們以這種方式為世

人做補贖，這份愛德是多麼大。

	 默主哥耶有一種很特別的唸珠，用五粒小

石所串成的，原來是聖母媽媽提醒我們，作基督

徒應常備「五粒小石」，那就是「祈禱、守齋、

領聖體、讀聖經和辦修和。」聖母媽媽教導我們

要像達味當年用石頭打敗巨人哥利亞一樣，藉著

這五顆石頭對付世俗的挑戰及魔鬼的誘惑。

	 悔罪和補贖是在默主哥耶要做的事，我看

到每一個去當地朝聖的人，都有各自的故事，深

信慈愛的聖母媽媽已微妙地回應了我們不同的請

求，只要用心聆聽，用心感受，「奇蹟」就在每

一個朝聖者身上發生，讓我們踏足默主哥耶，讓

我們看到生命的奇蹟。

【牧者之歌】默主哥耶朝聖分享 〔作者︰范錦棠神父〕夏主教金句  Inbox
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(資料來源：沸點臉書）

沸點（熱血沸騰的教區青年聚腳點）是天主教香港
教區青年的新媒體平台；歡迎青年一起分享創意、
表達心聲、培育信仰及傳揚福音！

香港教區青年牧民委員會: https://dychk.org/

4

【上主使人死，也使人活。】（申 32：39）

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會「書信組」收 St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR

(資料來源：公教報第4193期 2024.06.28)

圖：默主哥耶的聖母像 （圖：creative commons 1.0） 
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	 當年我是如何克服困擾我整個中小學階

段的選擇性緘默症，是這年代最多家長朋友詢

問的。身邊人人都認為我克服得非常成功：又

做電台、又做司儀，簡直是在之後的日常，補

回那16年沒說的話，總是熱鬧無比，永不缺話

題。但有多少人知道，我每次出席一些晚宴、

擔任活動演講或主禮嘉賓，其實那焦慮並沒有

消 失 ， 大 家 看 到 的 只 是 我 用 歷 練 蓋 過 而 已 。

但這10年我無暇調整，因為選擇性緘默症是

有 基 因 遺 傳 ， 因 而 遺 傳 到 我 的 大 女 兒 身 上 。

	 當刻知道這個消息，太太當然驚訝、甚至

恐懼，因為不知可如何協助和應對，反而我清晰

無比，但亦深知需要時間。於是大女兒在幼稚園

的四年，沒在學校說過一句話；各小一面試她沒

回答過一個問題；沒學校錄取是意料中事。直至

第一個奇蹟：嘉諾撒聖方濟各學校收了她。第二

個奇蹟：因為她沉默寡言，老師認為她乖巧，小

一第一天已委任她作班長！因為這兩個奇蹟，她

天天要面對同學說話、每週要在早會上帶領同學

讀經，天天督促同學，亦要向老師匯報。說話，

變成她眼中上學的最重要元素、讀書是其次。

	 我童年時選取了鋼琴和游泳，就是因為不

用溝通。她選取了田徑和劍擊，同樣不用太多語

言上的溝通，變成上學之外的一個避難所，亦因

此變成一位體育精英，這就是第三個奇蹟。當然

我亦不斷督促太太：「不要給她只說Yes No答案

的機會！盡量給予詳細解釋的對答機會。」「日

常生活如餐廳點菜，先與她綵排幾次，然後由她

負責。」「要克服，一定要真正做到家校合作，

我們的大女兒正是最成功的例子！」

	 7月下旬，我去了英國，探訪移民

當地的香港信友，出發之前，腦海中盤

旋著該說甚麼話來給他們適當的鼓勵。怎

曉得旅程結束，我發覺自己才是蒙恩和受

鼓勵的那一位。不是嗎？見到他們身處

異地，歷經轉變，卻依然仰賴，信德不

變，如此，怎能不被鼓勵、不感安慰呢？

	 1 1 天 的 行 程 ， 都 是 由 教 友 們 接

待、接送，至於彌撒、講座等等也是完

全 由 他 們 安 排 。 我 除 了 感 激 之 餘 ， 更

欣 賞 他 們 的 組 織 能 力 ， 無 怪 乎 他 們 能

在英格蘭及威爾斯主教團的協助下，七

月初就成立了全國性的牧民協調小組。

	 雖說近年移民的，不似過往，擁有

較多資源及較高學識， 但是適應新環境，

面對新挑戰，仍然是毫不簡單的一回事。

從語言到食物，從氣候到文化，從就業到

就學，包括信仰生活， 都實在需要適應。

	 一般來說，第一年是比較辛苦的，

但是，適應之後，我們的教友都做得很不

錯呀！現時在每個較多教友聚居的城市，

都已經建立起聯絡網，組織了形形色色

的信仰團體：查經班、祈禱會、輔祭會、

歌詠團、青年組等等，還有以廣東話教授

的慕道團。有些團體純粹是香港人參加，

但有些也包括其他種族的教友，如此更彰

顯教會的普世性。也有些兄弟姊妹，加入

了當地的堂區或教區服務，有從事信仰培

育、青年牧民，也有做會計、文員；此

外，更有申請做終身執事的，單家亮執

事就是其中的初果。行程中，有一次和來

自英格蘭幾個不同教區的主教和副主教聚

會，他們都盛讚我們教友的信仰質素及願

意融入當地教會。 

	 天主給人的恩寵，從來不會只停留

在得到恩寵的人身上， 所以，我祈許著在

英的兄弟姊妹們，能和更多人分享這份來

自信仰的力量，協助其他還在適應中的教

友或非教友的港人，能在他鄉安居樂業，

如此，他們確實是追隨了初期基督徒的榜

樣：「那些逃散的人經過各處，宣講真道

的喜訊。」（宗八4） 	

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

2024年 9月1日

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

65

【歲月輕狂】選擇性緘默症             〔作者︰陳雋騫〕 【眾裡尋祂】訪英之行                   〔作者︰夏志誠〕

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會「書信組」收 St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR

(資料來源：公教報第 4199期 2024.08.09)

(資料來源：公教報第 4200期 2024.08.16)

(資料來源：如何幫助有選擇性緘默症的子女   https://sense.edb.gov.hk/uploads/tc/content/selective-mutism_c.pdf)



AugustineSt.
outh AssociationY

AugustineSt.
outh AssociationY

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

2024年 9月1日

你們若寬免別人的過犯，你們的天父也必寬免你們。   (瑪 6：14)

7 8

（答案下期9月15日刋登)

如果你覺得情緒有啲吾知點，
不如去玩下隔離頁既數獨。

Never ever the BEST choice. 
Do your UPMOST that count after 

you’ve chosen it!

If you feel a bit down, try the super 
sokudo on next page Yes, try your best uppon your ability.

Try your best is attitude while uppon 
your ability is wisdom

上期 Keijo 遊戲答案

Oreo 砌的貓貓

以總和為線索的 3×3 塊 3×3 blocks with sums as clues

完成網格，使每一行、每一列和每個三
乘三的方框都包含數字 1 到 9。籠子內
的數字不能重複。僅透過邏輯和推理來
解決難題。

Complete the grid so that every row, column and 
every three-by-three box contains the digits 1 to 9. 
Each “cage” (region outlined by a dashed line) 
has a cage total of all numbers within that cage. 
Numbers may not be repeated within a cage. 
Solve the puzzle by logic and reasoning alone.

通信地址：郵政總局郵政信箱7033   --  思定會「書信組」收 St. Augustine Youth Association  --   General P.O. Box 7033, Hong Kong SAR

超級數獨挑戰 鼓勵一下：


